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La multiplication végétative est un 
autre mode de reproduction 

végétale 

 

 

La multiplication végétative désigne la capacité de 

certains fruits et légumes à repousser tout seuls à partir  

de leurs restes, avec ou sans terre. Rien ne se perd et 

 tout se transforme : consommez vos légumes et  

recyclez leurs restes pour en faire pousser de  

nouveaux.  

 

Pour chaque fruit et légume, il y a une grande variation 

dans la croissance. Le temps peut varier de quelques 

jours à plusieurs mois. 
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Chaque jour nous jetons beaucoup de fruits et de légumes 
qui pourraient être utilisés pour en faire repousser de 
nouveaux. Je vous propose deux liens où vous trouverez le 
niveau de difficulté et le temps de croissance pour divers 
aliments : 
https://www.buzzfeed.com/amphtml/jesseszewczyk/16-aliments-que-vous-pouvez-

faire-repousser-a-partir-des?fbclid=IwAR34ibdSob-UTOMzmGP_-

m9XqAaCVtLcXj_McgZPypfBjRPrQ4HqfvpS8iA 

 

https://www.arcticgardens.ca/blog/fr/8-legumes-a-faire-pousser-a-partir-des-

restes/?fbclid=IwAR31Dfjye3kZtbZSV4tZyDPdlnuxdcn57l9shDdfXXsRjHAwrvflVIgmSek 

 

Bien plus qu'une simple tendance, le zéro déchet est un mode 
de vie qui consiste à limiter le gaspillage. 
 
 
 

Source de l’image : https://www.mieux-vivre-autrement.com/multiplication-
vegetative-15-fruits-et-legumes-qui-repoussent-indefiniment.html 
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