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NOTIONS SIMPLES DE SECOURISME 
 

 

I. Eviter le sur accident. 
 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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Explique ce qu’il faut faire dans chacune des situations ci-dessus. 

 
___________________________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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II. Examiner une victime. 
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Lorsqu’on examine une personne victime d’un accident, on recherche les signes 

de détresse vitale en observant les trois fonctions vitales : 

   ￮ La fonction nerveuse : elle permet d’effectuer des ordres (remuer une main) 

   ￮ La fonction ventilatoire : elle permet d’apporter le dioxygène à notre corps    

et de rejeter le dioxyde de carbone  

   ￮ La fonction ciculatoire : elle permet de faire circuler le sang dans le corps 

 

Lorsque la victime présente un arrêt des fonctions nerveuse et circulatoire, il 

faut la mettre en position latérale de sécurité (PLS) pour éviter qu’elle s’étouffe 

et la couvrir. 

 

L’examen de la victime permet ainsi de répondre à ces quatre questions : 

 ￭ la victime saigne-t-elle ? 

 ￭ la victime réagit-elle à des ordres? 

 ￭ la victime respire-t-elle ? 

 ￭ la victime a-t-elle un pouls? 

 

III. Alerter les secours. 
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Colorie les touches du cadran (1er chiffre en rouge, 2ème en vert) pour indiquer le 

numéro que tu composes pour appeler les secours. 
 
 

 

 

Lorsque l’on donne un message d’alerte, il faut communiquer les informations 

suivantes au secouriste : 

● son nom et son prénom 

● son adresse complète ou le lieu de l’accident 

● son numéro de téléphone (au cas où le secouriste voudrait rappeler) 

● ce qui est arrivé à la victime 

● l’état de la victime 

 

Il faut répondre aux questions du secouriste et attendre que celui-ci signale 

de raccrocher le téléphone. 
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IV. Comment soigner certaines blessures ? 
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Des gestes simples peuvent secourir une personne blessée comme 

désinfecter une plaie, comprimer une blessure pour stopper une hémorragie, 

refroidir une brûlure. 

Parfois, cependant, il est nécessaire de faire appel à des secouristes en 

composant le 15, le 18 ou le 112. 

 

 

Pour secourir quelqu’un, on procède de la manière suivante : 

 

Protéger = Analyser la situation 

        Supprimer les dangers existants 

Alerter = Examiner la victime 

     Alerter les secours si nécessaire 

Secourir la victime 
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V. A toi de jouer ! 
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