
 

 

Ensemble pour dormir 

 
 

Matériel - Fil moyen rose et blanc, crochet G et H 
                      7 petits boutons 
                      5 m de bordure de dentelle 
                       264 cm de petit ruban de 1 cm de largeur, de couleur rose       
Tension : 16 bride et 9 rg = 10 cm x 10 cm 
Front post (fptr) 
Back post (bptr) 
C’est une triple bride mais en piquant le crochet comme sur le dessin 

 
VesteVesteVesteVeste    
Avec le fil rose et le crochet G faire 52 ml (cou) 
R1-1 b ds la 4ème ml à partir du crochet et ds les ml suiv, tourner (50m) 
R2-3 ml, 1 b (2 b ds la m suiv, 1 ml, 2 b ds la m suiv, 2 b) tout le tour, tourner  
Prendre note chaque groupes entre parenthèse sont des coquilles 



 

 

R3-3 ml, 1 fptr *sauter 2 m (2 b, 1 ml, 1 b) ds l’espace d’une 1 ml du rg précédent, 
sauter 2 m, 2 fptr* répéter de * à * tout le rg, tourner 
R4-3 ml, 1 bptr *sauter 2 m (3 b, 2 ml, 3 b) ds l’espace de 1 ml du rg précédent, sauter 
2 m, 2 bptr*  répéter de * à * tout le rg, tourner 
R5-3 ml, 1 fptr *sauter 3 m (4 b, 2 ml, 4 b) ds l’espace de 2 ml du rg précédent, sauter 3 
m, 2 fptr* répéter de * à * tout le rg, tourner 
Changer pour le crochet H 
R6-3 ml, 1 bptr *sauter 4 m (4b, 3 ml, 4 b) ds l’espace de 2 ml du rg précédent, sauter 4 
m, 2 bptr*  répéter de * à * tout le rg, tourner 
R7-3 ml, 1 fptr *sauter 4 ms (5 b, 3 ml, 5 b) ds l’espace de 3 ml du rg précédent, sauter 
4 m, 2 fptr* répéter de * à * 1 fois de plus, 12 ml, sauter les 24 m suiv, 2 fptr, faire de * 
à* 4 fois de plus, 12 ml, sauter les 24 m suiv, 2 fptr, faire de * à* 2 fois de plus, tourner 
R8-3 ml, 1 bptr *sauter 5 m (5 b, 3 ml, 5 b) ds l’espace de 3 ml du rg précédent, sauter 
5 m, 2 fptr* répéter de * à * 1 fois de plus, sauter 2 ml (4 b, 3 ml, 4 b) ds la ml suiv, sauter 
2 ml, 2 b, sauter 2 ml (4 b, 3 ml, 4 b) ds la ml suiv, sauter 2 ml, 2 bptr, répéter de * à * 4 
fois de plus, sauter 2 ml (4 b, 3 ml, 4 b) ds la ml suiv, sauter 2 ml, 2 b, sauter 2 ml (4 b, 3 
ml, 4 b) ds la ml suiv, sauter 2 ml, 2 bptr, répéter de * à * 2 fois de plus, tourner 
R9-3 ml, 1 fptr *sauter 5 m (5 b, 3 ml, 5 b) ds l’espace de 3 ml du rg précédent, sauter 5 
m, 2 fptr *répéter de * à * tout le rg, tourner 
R10-3 ml, 1 bptr *sauter 5 m (5 b, 3 ml, 5 b) ds l’espace de 3 ml du rg précédent, sauter 
5 m, 2 bptr * répéter de * à * tout le rg, tourner 
Répéter le rg 9 et 10, 4 fois de plus 
R19-3 ml, 1 fptr *sauter 5 m (5 b, 5 ml, 1 mc ds la 2ème ml à partir du crochet, pour faire 
un picot, 1 ml, 5 b) ds l’espace de 3 ml du rg précédent, sauter 5 m, 2 fptr * répéter de * 
à * tout le rg, arrêter le fil 
 
CapuchonCapuchonCapuchonCapuchon    
Avec le côté endroit devant vous et le crochet G joindre le fil ds une ml du cou 
R1-3 ml, 1 b, 2 b ds la m suiv, 2 ml, sauter 1 m, 2 b ds la m suiv *sauter 1 m, 2 b, sauter 1 
m, 2 b ds la m suiv, 2 ml, sauter 1 m, 2 b ds la m suiv* répéter de * à * jusqu’au 3 dernière 
m, sauter 1 m, 2 b, tourner 
R2-3 ml, 1 bptr *sauter 2 m (3 b, 2 ml, 3 b) ds l’espace de 2 ml du rg précédent, sauter 
2 m, 2 bptr* répéter de * à * tout le rg, tourner 
R3-3 ml, 1 fptr *sauter 3 m (4 b, 3 ml, 4 b) ds l’espace de 2 ml du rg précédent, sauter 3 



 

 

m, 2 fptr* répéter de * à * tout le rg, tourner 
R4-3 ml, 1 bptr *sauter 4 m (4 b, 3 ml, 4 b) ds l’espace de 3 ml du rg précédent, sauter 
4 m, 2 bptr* répéter de * à * tout le rg, tourner 
R5-3 ml, 1 fptr*sauter 4 m (4 b, 3 ml, 4 b) ds l’espace de 3 ml du rg précédent, sauter 4 
m, 2 fptr* répéter de * à * tout le rg, tourner 
Répéter les rg 4 et 5 1 fois de plus 
Arrêter le fil, sauter 26 m, joindre le fil ds la m suiv pour le panneau du haut 
R1-3 ml, 1 bptr *sauter 4 m (4 b, 3 ml, 4 b) ds l’espace de 3 ml du rg précédent, sauter 
4 m, 2 bptr* répéter de * à * 2 fois de plus, tourner 
R2-3 ml, 1 fptr *sauter 4 m (4 b, 3 ml, 4 b) ds l’espace de 3 ml du rg précédent, sauter 4 
m, 2 fptr* répéter de * à * jusqu’a la fin, tourner 
R3-3 ml, 1 bptr *sauter 4 m (4 b, 3 ml, 4 b) ds l’espace de 3 ml du rg précédent, sauter 
4 m, 2 bptr* répéter de * à * jusqu’a la fin, tourner 
Répéter les rg 2 et 3, 1 fois de plus, arrêter le fil, coudre les côté du panneau du haut 
au côté du capuchon. Les coquilles du devant du capuchon doivent être cousu 
ensemble pour un fini plus uniforme et plus serré, comme sur le dessin. Coudre une 
bordure de dentelle au devant du capuchon, comme sur l’image. 

 
BoutonnièreBoutonnièreBoutonnièreBoutonnière    
Avec le crochet G joindre le fil ds le devant, côté gauche, en haut ds l’encolure, ds le 
côté du rg de b 
R1-1 ml, 1 ms ds les rg ou c’est 1 b, 3 ms ds les rg ou c’est triple b des fptr ou bptr, 
jusqu’en bas, devrait donner 53 m, tourner 
R2-1 ml, 1 ms ds chaq ms jusqu’a la fin, tourner 
R3-1 ml, 2 ms, 2 ml, sauter 2 m *6 ms, 2 ml, sauter 2 m* répéter de * à * 5 fois de plus, 4 
ms, tourner 
R4-1 ms ds chaq ms et 2 ms ds les espaces de 2 ml, ainsi jusqu’a la fin, arrêter le fil 



 

 

 
Bande des boutonsBande des boutonsBande des boutonsBande des boutons    
Avec le crochet G joindre le fil ds le devant, côté gauche, en bas, ds le côté du rg 
triple b de fptr ou bptr 
R1-1 ml, 3 ms ds les rg de triple b, 1 ms ds les rg où c’est 1 b, faire ainsi tout le long, 
devrait donner 53 m, tourner 
R2 à 5-1 ms ds chaq ms jusqu’a la fin du rg, tourner 
Arrêter le fil, coudre des boutons vis-a-vis des trous de la boutonnière 
ManchesManchesManchesManches    
 
Avec le crochet G, joindre le fil ds le 1er bptr  tricoté sur la section de chaînette de 
l’emmanchure 
R1-3 ml, 1 fptr (4 b, 3 ml, 4 b) ds les ml de la coquille, 2 b ds le triple b suiv (4 b, 3 ml, 4 
b) ds la coquille suiv, sauter 4 m, 2 fptr (4 b, 3 ml, 4 b) ds la coquille suiv, sauter 4 m, 2 b 
ds la triple b suiv (4 br, 3 ml, 4 b) ds  les ml de la coquille, 1mc ds le haut des 3ml, 
tourner 
R2-3 ml, sauter 4 m (5 b, 3 ml, 5 b) ds l’espace de 3ml du rg précédent, sauter 4 m *2 
bptr, sauter 4 m (5 b, 3 ml, 5 b) ds l’espace de 3ml du rg précédent, sauter 4 m* répéter 
de * à * jusqu’a la dernière m, 1 bptr, 1mc ds le haut des 3ml, tourner 
R3-3 ml, 1 fptr *sauter 5 m (5 b, 3 ml, 5 b) ds l’espace de 3ml du rg précédent, sauter 5 
m, 2 fptr* répéter de * à * jusqu’a la fin, 1mc ds le haut des 3ml, tourner 
R4-3 ml, sauter 5 m (5 b, 3 ml, 5 b) ds l’espace de 3ml du rg précédent, sauter 5 m *2 
bptr, sauter 5 m (5 b, 3 ml, 5 b) ds l’espace de 3ml du rg précédent, sauter 5 m* répéter 
de * à * jusqu’a la dernière m, 1 bptr, 1mc ds le haut des 3ml, tourner 
Répéter les rg 3 et 4, 3 fois de plus, arrêter le fil, coudre une bordure de dentelle au 
bout de la manche. 
 
CulottCulottCulottCulotteeee    
Avec le fil blanc et le crochet G faire 85 ml 
R1-1 ms ds la 2ème ml à partir du crochet et ds toute les ml, joindre par 1 mc ds la 1ère 
ms (84m) 
R2-4 ml, sauter 1 m *1 b, 1 ml, sauter 1 m* répéter de * à * jusqu’a la fin, 1 mc ds la 3ème 
ml du début du tour 
R3-3 ml, 1 b ds chaq m et ml jusqu’a la fin,  1 mc ds le haut des 3 ml du début du tour 



 

 

R4-3 ml, 1 fptr, sauter 1 m, 2 b ds la m suiv, 2 ml, sauter 1 m, 2 b ds la m suiv, sauter 1 m 
*2 b, sauter 1 m, 2 b ds la m suiv, 2 ml, sauter 1 m, 2 b ds la m suiv, sauter 1 m* répéter 
de * à *jusqu’a la fin, 1 mc ds le haut des 3 ml du début du tour 
R5-3 ml, 1fptr, sauter 2 m (4 b, 2 ml, 4 b) ds l’espace de 2 ml du rg précédent, sauter 2 
m *2 fptr, sauter 2 m (4 b, 2 ml, 4 b) ds l’espace de 2 ml du rg précédent, sauter 2 m* 
répéter de * à *  jusqu’a la fin, 1 mc ds le haut des 3 ml du début du tour 
R6 à 13-3 ml, 1fptr, sauter 4 m (4 b, 2 ml, 4 b) ds l’espace de 2 ml du rg précédent, 
sauter 4 m *2 fptr, sauter 4 m (4 b, 2 ml, 4 b) ds l’espace de 2 ml du rg précédent, 
sauter 4 m* répéter de * à *  jusqu’a la fin, 1 mc ds le haut des 3 ml du début du tour 
    
Division pour les jambesDivision pour les jambesDivision pour les jambesDivision pour les jambes    
Reculer de 6 coquilles et faire 1 mc ds la ms juste avant les 6 coquilles, faire 3 ml et 
travailler maintenant ds la coquille suiv 

 
Jambe gaucheJambe gaucheJambe gaucheJambe gauche    
R1-3 ml, sauter 4 m (4 b, 2 ml, 4 b) ds l’espace de 2 ml du rg précédent, sauter 4 m *2 
fptr, sauter 4 m (4 b, 2 ml, 4 b) ds l’espace de 2 ml du rg précédent, sauter 4 m * répéter 
de * à *  4 fois, 1 mc ds le haut des 3 ml du début du tour (6 coquilles) 
R2 à 10-3 ml, sauter 4 m (4 b, 2 ml, 4 b) ds l’espace de 2 ml du rg précédent, sauter 4 m 
*2 fptr, sauter 4 m (4 b, 2 ml, 4 b) ds l’espace de 2 ml du rg précédent, sauter 4 m * 
répéter de * à *  tout le tour, 1 mc ds le haut des 3 ml du début du tour , arrêter le fil, 
coudre une bordure de dentelle. 
    
Jambe droiteJambe droiteJambe droiteJambe droite    
Joindre le fil ds 1 m avant le début de la jambe gauche (la dernière m avant de diviser) 
1 mc ds la m pour travailler ou la jambe gauche fini. 



 

 

R1-3 ml, sauter 4 m (4 b, 2 ml, 4 b) ds l’espace de 2 ml du rg précédent, sauter 4 m *2 
fptr, sauter 4 m (4 b, 2 ml, 4 b) ds l’espace de 2 ml du rg précédent, sauter 4 m * répéter 
de * à *  4 fois, 1 mc ds le haut des 3 ml du début du tour  
R2 à 10-3 ml, sauter 4 m (4 b, 2 ml, 4 b) ds l’espace de 2 ml du rg précédent, sauter 4 m 
*2 fptr, sauter 4 m (4 b, 2 ml, 4 b) ds l’espace de 2 ml du rg précédent, sauter 4 m * 
répéter de * à *  tout le tour, 1 mc ds le haut des 3 ml du début du tour , arrêter le fil, 
coudre une bordure de dentelle, coudre le trou entre les jambes. 
 
Enfiler un ruban au poignet, aux jambes et à la taille comme sur les photos 
 
Et voilà un superbe ensemble 
 
Traduction de La_chewy d’un patron de shifio 
 

 
 
 
 
 
 
 


