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Vos yeux - Santé naturelle, hygiene de vie et rééducation
André Passebecq, Sabrina Heyse

Les troubles de la vue et les maladies des yeux sont de plus en plus fréquents et
durables malgré I'importance croissante des moyens médicaux et chirurgicaux mis
en oeuvre. Ce livre s'adresse donc a tous ceux qui connaissent de tels problemes
ou souhaitent les éviter : Troubles de I'accommodation astigmatisme,
hypermétropie, myopie, presbytie, strabisme, etc. Affections des yeux
conjonctivite, blépharite, cataracte, glaucome, iritis, rétinite, névrite optique,
kératite, taches toxiques, atrophie du nerf optique, etc. Les lunettes ne résolvent
pas en profondeur le probléeme des troubles de I'accommodation qu'au contraire
elles encouragent, conduisant ainsi a une aggravation progressive par
accoutumance.

La méthode de gymnastique des yeux ici présentée, dérivée des travaux du
docteur Bates (U.S.A.) - dont l'auteur a été I'éléve direct - permet une rééducation
oculaire efficace, aux effets profonds et durables. Ce livre évoque les méthodes
naturelles : alimentation, régime hygiéniste, désintoxication, hygiéne générale et
mentale, gymnastique et exercices oculaires, etc. rendront d'immenses services

dans la plupart des troubles affectant les organes de la vue, méme dans des situations réputées incurables.
Cependant, des interventions chirurgicales sont maintenant de plus en plus pratiquées. Les problémes des accidents
d'urgence (brilures, coups, corps étranger...), ceux de la santé des yeux de vos enfants et des personnes dgées sont
également abordés d'une maniere pratique.

André Passebecqg

Votre SANTE
par ln diététique

et 'alimentation saine

Votre santé par la diététique et I'alimentation saine

Ce livre constitue un guide réellement pratique et complet orienté vers la
sauvegarde ou le rétablissement de la santé, par une alimentation saine et
équilibrée. Les données qui s'y trouvent sont présentées d'une maniére simple,
directement compréhensible et immédiatement utilisable. Cet ouvrage contient,
en outre, 194 recettes variées pour mieux vous porter, regroupées en menus de
chaque jour, pour les quatre saisons.

Premiére Partie : La table et la santé

Deuxiéme Partie : Vos aliments et vous

Troisiéme Partie : Etude des aliments

Quatrieme Partie : Ce qu'il faut encore savoir

Cinquiéme Partie : Equilibre et régimes

Sixieme Partie : Cas particuliers : individualisation

Septiéme Partie : Maladies et carences

Huitieme Partie : 194 recettes menus pour les quatre saisons

Initiation a la santé intégrale

Cet ouvrage est un véritable cours d’harmonisation énergétique. Rédigé avec simplicité et clarté, il s'articule autour



de deux grandes parties : Linitiation a la santé intégrale ou I'auteur nous expose
“SHie =0 les grands principes de la naturopathie, (nous permettant de mieux comprendre
les causes réelles des maladies) et les facteurs naturels de santé, pour la
Initiation a la sauvegarde et le rétablissement de la santé physique et mentale.

santé intégrale

Sabrina Heyae

Les conseils pratiques, ouvriront des horizons inespérés a tous ceux qui souffrent
et permettront de retrouver naturellement une santé durable. Extraits de la table
des matiéres : Bienfaits de I'hygiéne vitale et de la psychosomatique naturelle
Initiation a la santé intégrale Santé et maladie - Comment la nature rétablit la
santé La cause immédiate de la maladie - La cause lointaine de la maladie - Le
< remede, vrai ou faux ? - Le soin - Les trouble aigus - Les troubles chroniques Les
PP e facteurs naturels de santé Nourriture et alimentation - Le jeline - Lexercice
physique - Le bain de soleil et le bain d'air - Repos, relaxation, sommeil - L'eau et
la propreté - Le facteur mental - Habitat et poisons de la civilisation - Soins
généraux du corps - Soins généraux des nouveaux-nés et des enfants - Pour une
vie harmonieuse André Passebecq est reconnu comme |'un des pionniers de la
naturopathie. Aprés des études de médecine aux USA, il est diplomé de
naturopathie (Académie des sciences et recherches de Montréal), de physiothérapie, d'ostéopathie et de rééducation
visuelle (méthode Bates). Il est également docteur en psychologie et dipldmé en organisation scientifique du travail. Il
a été chargé de cours de naturothérapie a la faculté de médecine Paris Xlll pendant onze années. Avec son
association Vie et Action, il assure la formation de nombreuses personnes de tous les milieux professionnels et
sociaux, grace a des cours par correspondance, des stages pratiques, des séminaires de groupe, des congres... Ses
ouvrages sont traduits dans de nombreuses langues.
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Dernier ouvrage de I'agronome et botaniste anglais Sir Albert Howard, le Testament
ESTAMENPJ_’ agricole contient tout le fruit de ses immenses travaux, fondateurs de I'agriculture
' ; i Il biologique, sur le lien entre la teneur des sols en matiéres organiques, leur fertilité,
AGRICOLE la qualité des aliments produits et la santé des populations, mais aussi les
pour une agriculture tgchniques de compostage, !'gsage d’engrais ch/imiqu.es... )
naturelle i8] Disparu des rayons des librairies pendant des décennies, cette ceuvre représente un
M véritable “acte de foi” a I’égard des pratiques agricoles traditionnelles et est plus
i que jamais d’actualité. ?Cet ouvrage essentiel pose les fondements historiques de
il I'agriculture biologique et de ses liens avec les méthodes naturelles de santé. Face
il aux imenses défis de I'agriculture du XXléme siécle, les travaux de Sir Albert
il Howard ont largement inspiré agricultueurs et agronomes qui initiérent le
il mouvement du “bio’, en Grande-Bretagne comme en France. ?Sir Albert Howard
(1873 - 1947) est considéré comme l'un des péres fondateurs de I'agriculture
biologique. |l travailla de longues années en Inde ou il put étudier les méthodes
agricoles naturelles et approfondir ses travaux sur la corrélation entre agriculture et
santé. De retour en Angleterre, il fut anobli pour I'ensemble de ses travaux. Il développa et affina ses recherches puis
contribua a la création de la Soil association, organisme ayant pour objectif de promouvoir I'agriculture biologique.

Traitement naturel des troubles digestifs

Qui, a notre époque, est exempt de troubles digestifs ? Des situations malheureuses qui pourraient étre évitées par
une meilleure compréhension des regles naturelles. Ce livre pratique vous apprendra comment fonctionne votre
systéme digestif, quelles sont les conditions du bon fonctionnement des organes digestifs. Pourquoi et comment
surviennent les déséquilibres et comment recourir aux facteurs naturels de santé qui sont aussi les agents essentiels
d'une authentique guérison. Broché 15 x 21 - 192 pages.



Traitements naturels des

troubles digestifs

André Passebecqg

Pathologie, prévention et
soins d’hygiéne vitale

L'argile pour votre sante

Les vertus thérapeutiques de l'argile (tant en
usage externe qgu'interne) ne sont plus
aujourd’hui a mettre en doute. Lauteur, dont la
renommée n’'est plus a faire, ne s’est pas borné
a la simple description des applications de
gl aeiana bk ok s s I'argile. Dans un large esprit de synthese, il a
k,.:dh;..uﬁﬂ.ﬁ}m: rappelé, pour prés de 140 affections parmi les
plus courantes.
| - Propriétés et usages généraux : Usage
externe : Cataplasme - Bains - Masque de
beauté Usage interne : Eaux et laits d'argile -
Qg Injections - Dragées et comprimés d'argile La
boullboue : Propriétés physico-chimiques -
Facteurs thérapeutiques - Applications
Il - Dictionnaire des applications de l'argile et des

traitements naturels Abcés - Arthrite - Asthme - Brilures - Coliques - Constipation - Crampes - Déchirures musculaires
- Douleurs articulaires - Fatigue - Foie - Grossesse - Infarctus - Migraines - Peau - Plaies - Rides - Sinusite - Thyroide -

Toux - Varicelle - Verrues

André PASSEBECQ est reconnu comme |'un des pionniers les plus actifs des méthodes naturelles de santé. Il a
acquis une connaissance large et précise des problémes physiologiques et psychologiques par les diverses
orientations de sa vie. Il a également été chargé de cours de naturothérapie a la faculté de médecine Paris-Xlll

pendant onze années.

André PASSEBECQ

Rhumatismes
et arthrite

Traitements naturels des :
arthroze, Epicondylite,
goutte, lumbago,
ostéo-arthrite,
ostéoporose,
pelyarthnts,
rthumatisme articulsire aigu,
sCatique, tendinite, etc.

ausl

Mincir naturellement

Rhumatismes et arthrites

Cet ouvrage est de ceux qui annoncent une révolution dans |'art médical, pour le
plus grand bien des individus, des collectivités... et des finances publiques. La
premiere partie traite du processus pathologique des affections rhumatismales.
Ensuite, les thérapeutiques naturelles sont étudiées en détail et, enfin, la troisieme
partie est un index thérapeutique dans lequel sont étudiées minutieusement les
diverses affections rhumatismales, avec tous les conseils pratiques pour rectifier
les causes des troubles et obtenir ainsi leur rémission. Un message d'espoir pour
de nombreuses personnes.

André Passebecq est, en France et dans maints pays étrangers d'expression
francaise (Canada, Belgique, Suisse...) ou autres, reconnu comme |'un des
pionniers les plus actifs des méthodes naturelles de santé. Il a acquis une
connaissance large et précise des probléemes physiologiques et psychologiques par
les diverses orientations de sa vie. Remplace EAN 9782703302520.

Apreés plus de trente-cing années de pratique et d'enseignement des méthodes naturelles de santé, André Passebecq
a acquis la maitrise des problemes de métabolisme et notamment de normalisation du poids. Il a élaboré une
méthode efficace, simple, progressive et personnalisée qui a largement fait ses preuves et qui offre des résultats



André Passebecq
Mincir
naturellement

Une méthode simple, efficace et durable

-
Editions Dangles m

O axilie Coarlleciiog = Pavelst-sma™

durables en faisant appel a la dynamisation mentale. Broché 15 x 21 - 160 pages

"Livres diffusés par I'association ABE"
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ONYCHODIAGNOSTIC <5 mi e s

Lauteur y synthétise un des aspects
essentiels de la recherche des facteurs de

, b02 : santé, de rétablissement et d'action. A
santé it . A .
. pratiquer sur soi-méme, sa famille et ...en
VOS ONGLES clientéle.128 pages
MIROIRS DE SANTE
‘ Anirs Possebang

OSTEOPATHIE
Diosale) Vieer Action

o . E— . Encore un recueil pour jeunes et seniors.

Revue n°238 Auto- ;5 T ol o e Oseriez-vous encore ignorer cette méthode

ostéopathie

simple, aisée mais efficace?
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belle vraiment. b19
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Ne manquez pas ce recueil de conseils trés
s(irs d'esthétique et santé, un des chefs-
d'ceuvre du Pr Lautié.

L'auteur, conseil de grandes et petites
entreprises et conseiller d'orientation, vous
guide "sGrement". Aprés avoir, pendant 45
ans, assuré la sélection et I'évolution de
centaines de cadres et responsables
d'entreprises de toutes tailles, André
Passebecq.

A votre portée immédiate, un ouvrage
illustré pour votre bibliotheque. Des
enseignements concrets et directement
utilisables, sans frais - a tout age.



vie et action
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L'auteur tire ici les enseignements des
périodes troublées qu'il a traversées.La

Revue n°230 ceeur, lecture de cette synthése vous éclairera sur

. b06 N
infarctus les causes de nombreux problémes et sur
leurs traitements naturels. Une révélation
qui vous conduira...plus loin dans la vie.
Livre Phyto- Hygiene vitale, chlorure dez magnésium et

phytothérapie pour nos compagnons
animaux.

aromathérapie pour b26
Nnos animaux

| s
L Applrcarnins en

MAGNESIOTHERAPIE

« k2 =

Un digest que vous devez absolument lire
et mettre en ceuvre. L'utilisation du chlorure
de magnésium chez les petits et les grands

- et chez les animaux -, pour le plus grand

bien de chacun.

Revue n® 232
Magnésiothérapie




Livre Grossesse et
accouchement.

b25
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% RAJEUNIR
'L'ORGANISME
ET LE SYSTEME

MERVEUX
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Dynomisme

Revue n° 234 Rajeunir
I'organisme et le
systéme nerveux.
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Sémantique
Générale

Livre n°® 200 B
Sémantique générale
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La caree n'est pas le territoive

A lire et offrir autour de vous.
Enseignements vitaux pour la maternité et
['accouchement réussis.

Un chef-d'ceuvre résultant d'une longue
collaboration. Deux praticiens ont rendu
d'immenses services de santé avec une
méthode ici exposée concretement, avec
de nombreux croquis. Voila un chef-
d'ceuvre.

Ouvrage trés utile pour la conduite de nos
relations humaines et notre bien-étre
psychologique.(A jumeler si possible avec le
201 B.
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GYMNASTIQUE

OCULAIRE
/17 T8 Ty Vous pouvez beaucoup pour vos yeux et
votre vision. Un ouvrage réalisé par André
Waler par so-mame Passebecq, dipldmé du London Centre of
Eyesight Training.Mé&me si vous connaissez

déja certains aspects de |'éducation-
rééducation, lisez et pratiquez cette
méthode simple.

Revue n°® 235
Gymnastique oculaire.

SEMANTISU
“+ § T v
Q"% E g & f Applications généralisées de la Science des
Livre n° 201 B Neuro- b28 ‘“"h*:"%,}z g f{.’w relations humaines.Ces deux ouvrages (200
Sémantique o fhasien B et 201 B) doivent étre acquis ensemble,
si possible.
Gillbert Ciilpal
Asdnd Paisling
Une méthode de régénérescence et

d'entretien des os et des muscles.Voici un
des guides les plus précieux de
régénérescence des structures corporelles
et vitales. Simplicité, facilité, profondeur
des effets. Pour petits et grands, des
objectifs vitaux von

Revue n°236 b11
Orthothérapie




Cette méthode résume une longue
expérience du tabac et des toxicomanies,
synthétisée par André Passebecq, chargé

de cours émérite de Naturothérapie en
Faculté de Médecine (Paris)- 57 pages

Délivrez-vous du

tabac en 12 jours b0t

—_—

Pour développer la santé et méme la
retrouver.Prenez connaissance de faits
remarquables - méme cités par des
médecins en conférence inaugurale de
Faculté de Médecine.Les enseignements
sont ici dévoilés. Ne manquez pas cette
lecture...mot a mot.

Revue n°237 La paix

thérapeutique. b12

1200 livres en
Santé, psychologie,

bien-étre, ésotérisme, spiritualité




Méthode ANTI-TABAC
A. PASSEBECQ
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