
Les actions recettes 

 

 
 

                     

laver 

laver 

 

 

 

presser 

presser 

 

 

éplucher 

éplucher 

 

 

couper 

couper 

 

 

râper 

râper 

              

sucrer 

sucrer 

    

      

verser 

verser 

 

 

beurrer 

beurrer 



 Les actions recettes 

 

 

 

 

mixer 

mixer 

             

cuire 

cuire 

 

 

 

mélanger 

mélanger 

 

 

casser 

casser 


