
 

Que fait le skipper sur son bateau ? 

 

 Surveiller la météo et choisir la meilleure route. 

 Régler les voiles. 

 Dormir : environ 10 fois 30 minutes. 

 Manger : 3 repas rapides dans la journée. 

 Lire ou écouter de la musique. 

 Ecrire un journal de bord. 

 Communiquer avec sa famille et son équipe. 

 

 

 

Du matériel 
 

 du matériel informatique  

 un radeau de survie 

 des fusées de détresse 

 trois trousses à pharmacie et un sac de survie 

 

De la nourriture 

Le skipper n’a pas de réfrigérateur, alors, il emporte de la 

nourriture déshydratée ou lyophilisée, c’est-à-dire qu’on 

lui a enlevé son eau afin de la réduire en poudre. Il suffit 

alors d’ajouter de l’eau pour pouvoir la manger.  

 

 



Des vêtements 

Lors de la course du Vendée Globe, les skippers vont 

rencontrer plusieurs climats. Ils doivent dons prévoir de 

nombreux vêtements légers qui sèchent rapidement. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Des cartes et des appareils aident les skippers à naviguer, à se 

repérer en mer et à signaler des problèmes : 

 Des cartes maritimes, 

 Le GPS pour connaître sa position en  

    mer et choisir son itinéraire, 

 Le radar pour éviter de taper contre  

    d’autres bateaux ou contre les icebergs, 

 

 

 



 Un ordinateur pour connaître la météo, 

 Un téléphone ou la radio pour communiquer  

     avec le médecin ou sa famille, 

 

 Le pilote automatique qui permet au bateau  

    de se piloter seul pendant que le skipper dort, 

 Des balises de détresse qui préviennent les  

    organisateurs de la course en cas de danger. 

 

 
Les nœuds de marin 

Les voiles du voilier sont attachées par des cordes.  

Amuse-toi à reproduire ce nœud  : 

 

Le nœud  de chaise 

 

On fait un arbre, un puits...   Le serpent sort du puits... 

 

    
 
 
Le serpent tourne autour de l'arbre et rentre dans le puits. 
 

   
           


