
 

               

1- Coche la bonne réponse pour expliquer le mot : 

solitaire :            on est tout seul.              on est plusieurs. 

assistance :        c’est avoir de l’aide.       c’est être assis. 

escale :               c’est faire un écart.        c’est faire un arrêt. 

 

2- Nous sommes en 2012, quand a eu lieu la dernière course ? 

     Elle a eu lieu en ………………………………………………………… 

 

3- Près de quels continents les voiliers vont-ils passer ? 

Ils  …………………………………………………………………….. 

 

4- Combien de kilomètres les skippers vont-ils parcourir ? 

Ils ……………………………………………………………………… 

 

5- Relie le début et la fin de chaque phrase 
 
Il doit prévoir sa nourriture  .   . mais seulement 30 minutes à la fois 
 

Il dort souvent .   . en faisant du sport. 
 

Il prépare son corps .   . pour toute la durée de la course 
 
 

6- Lis les phrases et retrouve dans le texte, le synonyme du mot souligné (le mot 
qui a le même sens) 

 
C’est une course pénible. > …………………. 

Il doit apprendre à utiliser son matériel de survie en cas de difficulté. > …………….. 

Il ne peut pas utiliser son moteur ou bien il est exclu de la course. > ………………... 

 

7- Vrai ou faux ? 

Le skipper doit avoir au moins 21 ans.      … 

Le skipper peut s’arrêter dans un port pour se faire soigner.   … 

Le skipper peut utiliser son moteur.       … 

Les bateaux partent des Sables d’Olonne.      … 

C’est Armel Le Cleach qui a organisé cette course.    … 

 


