
AIDE POUR ECRIRE UNE RECETTE 
1) Respecter la forme de la recette. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Vocabulaire. 

a) Ingrédients :  
farine – sucre – sucre vanillé - œuf – beurre – lait – levure – chocolat – pépite –– pâte – sel – poivre ...  

fruits : banane – poire – pomme – cerise- fraise – framboise – mûre - orange – abricot – pêche – kiwi – 
raisin- ananas figue – noisette – marron – châtaigne – noix - figue – melon – pastèque – citron - noix de 
coco ... 

légumes : pomme de terre – carotte – chou – salade – oignon – poireau – radis – navet – ail – betterave – 
tomate – poivron – céleri -  concombre – citrouille – potiron - haricot – lentille- aubergine – endive – 
artichaut – champignon – épinard – petit pois ... 

b) Ustensiles :  
fourchette – couteau – cuillère à soupe – cuillère à café – louche – fouet – spatule - poêle – casserole – 
assiette - bol – saladier – verre – verre doseur – four – mixeur – balance – un four à micro-ondes ... 

c) Verbes pour la préparation :  
mixer – ajouter – enlever – démouler – mouler – servir – peser – prendre – mettre – mélanger – couper – 
touiller – remuer – beurrer – doser – ouvrir – préparer – égoutter – goûter – verser – tourner – laver – 
fouetter – rouler – découper – renverser – transvaser – enrouler – enfourner – faire bouillir – faire chauffer 
– brûler – casser – battre – séparer – ramasser – rincer ... 
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