
 
 

COMMENT TENIR LE CROCHET 

 

Le crochet constitue une méthode de création d’un ouvrage depuis un fil en ayant 
recours à un crochet et à une balle de fil. Le crochet se tient généralement de la 
main droite de la manière illustrée.  

Même les personnes gauchères peuvent apprendre à crocheter de cette façon ou 
elles peuvent inverser les instructions. Il y a deux « prises » de base. Utilisez la 
méthode avec laquelle vous vous sentez le plus confortable.  

 
1. Suivant la méthode crayon, vous tenez le crochet de la façon dont vous tiendriez 
un crayon, en saisissant le crochet entre le pouce et l’index de votre main droite.  



 
2. Suivant la méthode couteau, placez votre main droite par-dessus le crochet et 
saisissez-le entre le pouce et l’index pour commencer.  

Dans une méthode comme dans l’autre, la main gauche sert à contrôler le fil et à 
tenir les mailles au fur et à mesure de leur création.  

 


