
 
Mon livret sur les chiffres     

et les nombres 
En français et en arabe 

 
 

 
 
 
 

Ce livret appartient à .................................................. 

Et je suis en ............................................................... 
 
 

 

Du 01/01/2011 au 01/05/2011 

Par Ummu Maryam 

Tout usage commercial strictement interdit  

De même qu’il est interdit de modifier son contenu 



 

2 

 

 

 

 

 

 
 

Au Nom d’Allah, Le Tout Miséricordieux,  

Le Très Miséricordieux 

 

 

  



 

3 

Sommaire  
Voyons ensemble ce que nous allons apprendre 

 

 

 Pages 

1. Définition du mot « chiffre » et « nombre » ..................... 5 

 

2. Regardons ce que nous allons apprendre ........................... 5 

 

Niveau 1 
3. Apprenons les chiffres de 0 à 9 et le nombre 10 ................. 6   

- J’apprends le chiffre 0 ........................................................ 10  

- J’apprends le chiffre 1 ........................................................ 12 

- J’apprends le chiffre 2 ........................................................ 14 

- J’apprends le chiffre 3 ........................................................ 16 

- J’apprends le chiffre 4 ........................................................ 18 

- J’apprends le chiffre 5 ........................................................ 20 

- J’apprends le chiffre 6 ........................................................ 22 

- J’apprends le chiffre 7 ........................................................ 24 

- J’apprends le chiffre 8 ........................................................ 26 

- J’apprends le chiffre 9 ........................................................ 28 

- J’apprends le nombre 10 ..................................................... 30 

 



 

4 

 Niveau 2  Pages 

4. L’écriture des chiffres de 0 à 9 et le nombre 10 ................ 32 

- J’écris en lettre le chiffre 0 ................................................ 33 

- J’écris en lettre le chiffre 1 ................................................ 35 

- J’écris en lettre le chiffre 2 ................................................ 37 

- J’écris en lettre le chiffre 3 ................................................ 39 

- J’écris en lettre le chiffre 4 ................................................ 41 

- J’écris en lettre le chiffre 5 ................................................ 43 

- J’écris en lettre le chiffre 6 ................................................ 45 

- J’écris en lettre le chiffre 7 ................................................ 47 

- J’écris en lettre le chiffre 8 ................................................ 49 

- J’écris en lettre le chiffre 9 ................................................ 51 

- J’écris en lettre le nombre 10 ............................................ 53 

 
4Petit récapitulatif ............................................................ 55 

 

5. Exercices    

- Exercice 1 .......................................................................  56 

- Exercice 2 .......................................................................  56 

- Exercice 3 ....................................................................... 56 

- Exercice 4 ....................................................................... 57 

- Exercice 5 ....................................................................... 58 

 

6. Affiches des chiffres et du nombre 10 ...............................  60 

 

 



 

5 

1. Définition du mot « chiffre » et du mot « nombre ». 
 

- Un chiffre est un symbole, représentant une valeur numérique. 

- Les chiffres sont au nombre de 10 il y a 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 et 9. 

- Plusieurs chiffres forment un/des nombre(s), ainsi 10 est un nombre (formé du 

chiffre 1 et 0).  

- Le mot « chiffre » vient de l'arabe « sifr »  qui signifie zéro (0) en arabe. 

- Chiffre se dit en arabe « al rakmou » .  

 

2. Regardons ce que nous allons apprendre  

 
 

 
 
 

  

 

As-tu bien 

observé ? 

http://www.techno-science.net/?onglet=glossaire&definition=2065
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3. Apprenons les chiffres de 0 à 9. 

a. Voici les 10 chiffres écris en français puis en arabe. 
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b. Quant à 10 s’est un nombre car il est formé du chiffre 1 et du chiffre 0. 

 

 
 

c. Comptons maintenant. 
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d. Petit quizz (entoure la bonne réponse) : 

- Est-ce que 1 est un chiffre ?   Oui   Non  

- Est-ce que 4 est un chiffre ?  Oui   Non 

- Est-ce que 10 est un chiffre ?  Oui   Non 

- Est-ce que 9 est un nombre ?  Oui   Non 

- Il y a 10 chiffres, ils sont : 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ?   Oui   Non 

- Il y a 2 (٢) papillons :  ? Oui   Non 

- Il y a 5 (٥) bougies :    ? Oui   Non 

- En arabe 3 s’écrit comme ceci : ٣ ? Oui   Non 

- En arabe 9 s’écrit comme ceci : ٩ ? Oui   Non 

- En français ٤ s’écrit comme cela : 4 ?   Oui   Non 

 



 

9 

Niveau 1 
 

 
J’apprends à compter et 

à écrire les chiffres 
de 0 à 9 et le nombre 10 
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J’apprends le chiffre 0,  ٠  

 
 

 En français le chiffre zéro à ce symbole 0.  

Essaye toi aussi de l’écrire : 

- D’abord passe avec ton doigt sur le 0 dans le sens indiqué : 

0 

- Une fois que tu as réussi, écris-le (dans un premier temps en suivant les 

pointillés et ensuite tout seul) :  

0 -  0 -  0 -  0 -  0 -  0 -  0 -     -     -     -     -     -     -     -     

0 -  0 -  0 -  0 -  0 -  0 -  0 -     -     -     -     -     -     -     -            
 

 En arabe le chiffre  à ce symbole ٠.  

Essaye toi aussi de l’écrire (attention en arabe on écrit de droite à gauche):  
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Dans ce cadre il n’y a aucun papillon ainsi il y a 0 papillon dans le cadre.  

 
 

Le chat n’a attrapé aucune souris ainsi il y a 0 souris.  

 
 

AbdAllah n’a pas de bonbons ni de sucettes dans ses mains ainsi il y a 0 bonbon 

et 0 sucette.  

 
Nous voyons 6 crayons de couleur : un marron, un jaune, un bleu, un vert, un 

rose foncé et un orange mais il n’ya pas de crayon gris, ni de blanc ainsi il y a 0 

crayon gris et 0 crayon blanc.     
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J’apprends le chiffre 1,  ١  

 
 

 En français le chiffre un à ce symbole 1.  

Essaye toi aussi de l’écrire : 

- D’abord passe avec ton doigt sur le 1 dans le sens indiqué : 

1 
- Une fois que tu as réussi, écris-le (dans un premier temps en suivant les 

pointillés et ensuite tout seul) :  

1 -  1 -  1 -  1 -  1 -  1 -  1 -    -    -    -    -    -    -     -     -    -           

1 -  1 -  1 -  1 -  1 -  1 -  1 -     -     -     -     -     -     -     -    -           
 

 En arabe le chiffre  à ce symbole ١.  

Essaye toi aussi de l’écrire (attention en arabe on écrit de droite à gauche): 
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Maryam a un joli cartable de couleur rose clair et jaune,  شاء اللهما . Elle a 1 

cartable. 

 
 

Ibrahim cache un très beau bouquet de fleurs derrière son dos, il va surement 

l’offrir à sa maman شاء الله إن  . Il a 1 bouquet de fleurs. 
 

 
 

Le chat a attrapé une souris, ainsi il y a 1 chat et 1 (une) souris. 
 

 
 

Dans le panier, il y a beaucoup de fruits : 1 (une) banane, 1 (une) poire, 1 (une) 

pomme et plusieurs oranges, des citrons et des abricots.   
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J’apprends le chiffre 2,  ٢  

 
 

 En français le chiffre deux à ce symbole 2.  

Essaye toi aussi de l’écrire : 

- D’abord passe avec ton doigt sur le 2 dans le sens indiqué : 

2 
- Une fois que tu as réussi, écris-le (dans un premier temps en suivant les 

pointillés et ensuite tout seul) :  

2 -  2 -  2 -  2 -  2 -  2 -  2 -    -    -    -    -    -    -     -     -    -           

2 -  2 -  2 -  2 -  2 -  2 -  2 -     -     -     -     -     -     -     -    -           
 

 En arabe le chiffre  à ce symbole ٢.  

Essaye toi aussi de l’écrire (attention en arabe on écrit de droite à gauche): 
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En mer, nous voyons deux bateaux. Il y a 2 bateaux. 

 
 

Dans le près, nous comptons : 2 vaches, 2 moutons, 1 cheval et il n’y a pas de 

(0) poule. 

 
 

 il y a pleins d’objets sur le bureau de Chamssia, il y a : 1 lampe, 1 سبحان الله

(une) pomme, 2 livres, 2 crayons et 3 craies.  
 

 
 

Ce monsieur a deux enfants. Il y a 2 enfants et 1 homme. 
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J’apprends le chiffre 3,  ٣  

 
 

 En français le chiffre trois à ce symbole 3.  

Essaye toi aussi de l’écrire : 

- D’abord passe avec ton doigt sur le 3 dans le sens indiqué : 

 3 
- Une fois que tu as réussi, écris-le (dans un premier temps en suivant les 

pointillés et ensuite tout seul) :  

3 -  3 -  3 -  3 -  3 -  3 -  3 -    -    -    -    -    -    -     -     -    -           

3 -  3 -  3 -  3 -  3 -  3 -  3 -     -     -     -     -     -     -     -    -           
 

 En arabe le chiffre  à ce symbole ٣.  

Essaye toi aussi de l’écrire (attention en arabe on écrit de droite à gauche): 
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Oh ما شاء الله se sont de très beaux chevaux, il y a 1 cheval au trot et 2 au 

galop. Il y a ainsi 3 chevaux.    

 

Revoilà AbdAllah, mais cette fois-ci il a des bonbons dans les mains. Il a 3 

bonbons.  

 

Oh ما شاء الله Fátima a apporté des cadeaux pour Aïcha. Il y a 3 cadeaux, 1 

dans sa main et 2 au sol. 

 

Sur cette magnifique image, nous voyons : 1 (une) île, 2 palmiers, 3 tortues, 3 

poissons et 1 soleil. 
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J’apprends le chiffre 4,  ٤  

 
 

 En français le chiffre quatre à ce symbole 4.  

Essaye toi aussi de l’écrire : 

- D’abord passe avec ton doigt sur le 4 dans le sens indiqué : 

 4 
- Une fois que tu as réussi, écris-le (dans un premier temps en suivant les 

pointillés et ensuite tout seul) :  

4 -  4 -  4 -  4 -  4 -  4 -  4 -    -    -    -    -    -    -     -     -    -           

4 -  4 -  4 -  4 -  4 -  4 -  4 -     -     -     -     -     -     -     -    -           
 

 En arabe le chiffre  à ce symbole ٤.  

Essaye toi aussi de l’écrire (attention en arabe on écrit de droite à gauche): 
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Ce sont des fourmis très gourmandes. Il y a 4 fourmis. Elles emportent avec elles 

1 morceau de fruit et 2 fruits. 

 
Dans cet arbre il y a des pommes bien mûres. Il y a 4 pommes dont 1 (une) au 

sol. 

 
Nous voyons 4 personnes  qui assistent à la prière du vendredi à la mosquée : 2 

femmes et 2 petites filles. Elles sont très attentives à la khutba (au prêche) de 

l’imam. 

 

Muhammed est un élève studieux, regardes tous les livres qu’il a. Il a 4 gros 

livres. 
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J’apprends le chiffre 5,  ٥  

 
 

 En français le chiffre cinq à ce symbole 5.  

Essaye toi aussi de l’écrire : 

- D’abord passe avec ton doigt sur le 5 dans le sens indiqué : 

 5 
- Une fois que tu as réussi, écris-le (dans un premier temps en suivant les 

pointillés et ensuite tout seul) :  

5 -  5 -  5 -  5 -  5 -  5 -  5 -    -    -    -    -    -    -     -     -    -           

5 -  5 -  5 -  5 -  5 -  5 -  5 -     -     -     -     -     -     -     -    -           
 

 En arabe le chiffre  à ce symbole ٥.  

Essaye toi aussi de l’écrire (attention en arabe on écrit de droite à gauche): 
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Sur cette plage il y a beaucoup de coquillages et d’étoiles de mer سبحان الله. Il 

y a 5 étoiles de mer et 5 coquillages. 

 

Notre main est composée de 5 doigts (de gauche à droite) : le pouce, l’index, le 

majeur, l’annulaire et l’auriculaire.  

 
Ummu Abd-Ar-Rahman lit avec ses 4 enfants le Qur’an et elle leur explique 

l’Islam. Tous les 5 ils forment une ronde ما شاء الله.  

 

Sur ces 4 fleurs il y a 4 papillons et 1 autre dans les airs, il y a 5 papillons. 

 



 

22 

 

J’apprends le chiffre 6,  ٦  

 
 

 En français le chiffre six à ce symbole 6.  

Essaye toi aussi de l’écrire : 

- D’abord passe avec ton doigt sur le 6 dans le sens indiqué : 

 6 
- Une fois que tu as réussi, écris-le (dans un premier temps en suivant les 

pointillés et ensuite tout seul) :  

6 -  6 -  6 -  6 -  6 -  6 -  6 -    -    -    -    -    -    -     -     -    -           

6 -  6 -  6 -  6 -  6 -  6 -  6 -     -     -     -     -     -     -     -    -           
 

 En arabe le chiffre  à ce symbole ٦.  

Essaye toi aussi de l’écrire (attention en arabe on écrit de droite à gauche): 
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Dans l’océan les dauphins s’amusent, regardes les 6 dauphins sauter hors de 

l’eau. 

 

C’est au tour d’Ummu Soumeyya de faire apprendre à ses enfants notre si belle 

religion. Tous les 6 ont l’air heureux. 

 

Dans la chambre du bébé il y a 6 jouets : 1 ballon, 1 (une) petite voiture, 1 

cube, 1 (une) petite maison pour poupée, 1 (une) peluche et 1 nounours.  

 

Observe les 6 étapes du papillon : 
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J’apprends le chiffre 7,  ٧  

 
 

 En français le chiffre sept à ce symbole 7.  

Essaye toi aussi de l’écrire : 

- D’abord passe avec ton doigt sur le 7 dans le sens indiqué : 

 7 
- Une fois que tu as réussi, écris-le (dans un premier temps en suivant les 

pointillés et ensuite tout seul) :  

7 -  7 -  7 -  7 -  7 -  7 -  7 -    -    -    -    -    -    -     -     -    -           

7 -  7 -  7 -  7 -  7 -  7 -  7 -     -     -     -     -     -     -     -    -           
 

 En arabe le chiffre  à ce symbole ٧.  

Essaye toi aussi de l’écrire (attention en arabe on écrit de droite à gauche): 
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A l’aéroport il y a 7 avions dont 5 au sol et 2 autres qui décollent. 

 
Dans la savane nous voyons : 2 zèbres et 5 éléphants. Les éléphants sont 

d’ailleurs de drôles de joueurs.  

 

Un joli bouquet de 7 fleurs que Zayneb a offert à sa grand-mère.  

 

Sur cette carte d’Arabie Saoudite, on voit 7 mosquées dessinées. Biensur là bas 

il y en a bien plus notamment la grande mosquée la Ka’aba à la Mecque et la 

mosquée du Prophète Muhammed  dans la ville de Médine. 

 



 

26 

 

J’apprends le chiffre 8,  ٨  

 
 

 En français le chiffre huit à ce symbole 8.  

Essaye toi aussi de l’écrire : 

- D’abord passe avec ton doigt sur le 8 dans le sens indiqué : 

 8 
- Une fois que tu as réussi, écris-le (dans un premier temps en suivant les 

pointillés et ensuite tout seul) :  

8 -  8 -  8 -  8 -  8 -  8 -  8 -    -    -    -    -    -    -     -     -    -           

8 -  8 -  8 -  8 -  8 -  8 -  8 -     -     -     -     -     -     -     -    -           
 

 En arabe le chiffre  à ce symbole ٨.  

Essaye toi aussi de l’écrire (attention en arabe on écrit de droite à gauche): 
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Essayons de compter le nombre d’étoiles scintillantes dans ce très beau ciel 

lumineusement étoilé. Si on regarde bien, nous voyons 8 très jolies étoiles 

scintillantes et pleins d’autres sont autour mais elles sont moins brillantes. 

 

 

 
Je te présente la famille de Safya. C’est la petite fille qui est  dans les bras de 

son grand père (à gauche), ensuite nous voyons sa grand-mère qui lit le Qur’an, 

son père qui a dans les bras la petite sœur de Safya, puis sa maman avec le petit 

frère dans le berceau et son grand frère Hamza qui a entres les mains un panier 

avec un morceau de pain.   

Cette grande famille est composée de 8 membres ما شاء الله. 
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J’apprends le chiffre 9,  ٩  

 
 

 En français le chiffre neuf à ce symbole 9.  

Essaye toi aussi de l’écrire : 

- D’abord passe avec ton doigt sur le 9 dans le sens indiqué : 

 9 
- Une fois que tu as réussi, écris-le (dans un premier temps en suivant les 

pointillés et ensuite tout seul) :  

9 -  9 -  9 -  9 -  9 -  9 -  9 -    -    -    -    -    -    -     -     -    -           

9 -  9 -  9 -  9 -  9 -  9 -  9 -     -     -     -     -     -     -     -    -           
 

 En arabe le chiffre  à ce symbole ٩.  

Essaye toi aussi de l’écrire (attention en arabe on écrit de droite à gauche): 
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Regarde tous les insectes qu’il y a dans la forêt, nous en voyons 9. Ecris les 

noms des insectes : 1.................... 2........................... 3................. 4.................. 

5....................... 6.................... 7.................... 8....................... 9.....................  

 

 

 

Iliès est le petit garçon avec le qamis jaune sur son vélo rouge, il a donné rendez-

vous à ses 8 amis pour discuter tous ensembles. Ainsi il y a 9 garçons. 
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J’apprends le nombre 10,  ١٠  

 
 

 En français le nombre dix à ce symbole 10.  

Essaye toi aussi de l’écrire : 

- D’abord passe avec ton doigt sur le 10 dans le sens indiqué : 

 10 
- Une fois que tu as réussi, écris-le (dans un premier temps en suivant les 

pointillés et ensuite tout seul) :  

10 - 10 - 10 - 10 - 10 - 10 - 10 -     -     -     -     -     -    -    - 

10 - 10 - 10 - 10 - 10 - 10 - 10 -     -     -     -     -     -    -    - 
 

 En arabe le nombre  à ce symbole ١٠.  

Essaye toi aussi de l’écrire (attention en arabe on écrit de droite à gauche): 
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Dans l’enclos il y a : 3 chèvres, 2 poules avec 2 poussins, un canard et ses deux 

cannetons. Il y a donc 10 animaux.  

On voit la ferme à l’extérieur de l’enclos et à l’intérieur il y a avec les animaux 

un poulailler et une petite mare.  

 
 

A la mosquée il y a deux salles de prière. Une est pour les hommes, souvent s’est 

la salle la plus grande car ils sont très nombreux à y venir prier. Et l’autre est la 

salle des femmes, qui est un peu plus petite car les femmes font plutôt la prière 

chez elle.  

Dans cette mosquée nous voyons les deux salles séparées. Il y a 5 hommes (1 

monsieur et 4 petits garçons) dans leur salle, et dans l’autre salle, il y a 5 filles. 

Ainsi dans la mosquée il y a en tout, 10 personnes.  
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Niveau 1 
 

 
J’apprends à écrire en 

lettre les chiffres de 0 à 9 
et le nombre 10 
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J’apprends à écrire en lettre le chiffre 0,  ٠  

 

 

 En français, le chiffre 0 s’écrit en lettre comme cela : « zéro ».  

-Passe avec ton doigt sur chaque lettre afin de former le mot « zéro » :  

zéro 
- Maintenant écris zéro en suivant les pointillés et par la suite en faisant bien 

attention aux lignes :  

zéro - zéro - zéro - zéro - zéro - zéro - zéro - zéro - zéro - zéro 

zéro - zéro - zéro - zéro - zéro - zéro - zéro - zéro - zéro - zéro 

zéro - zéro - zéro - zéro - zéro - zéro - zéro - zéro - zéro - zéro 
 
zéro                                                             
zéro                                                             
zéro                                                             
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 En arabe, ٠ s’écrit ainsi  . 

-Passe avec ton doigt sur chaque lettre afin de former le mot : 

 صفر
- Maintenant écris le mot en arabe en suivant bien les pointillés. Puis par la 

suite écris le mot sur les lignes afin de bien écrire droit. (N’oublie pas l’écriture 

arabe se fait de la gauche vers la droite). 

-------

-------

------- 
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J’apprends à écrire en lettre le chiffre 1,  ١  

 
 

 En français, le chiffre 1 s’écrit en lettre comme cela : « un ».  

-Passe avec ton doigt sur chaque lettre afin de former le mot « un » :  

un 
- Maintenant écris un en suivant les pointillés et par la suite en faisant bien 

attention aux lignes :  

un - un - un - un - un - un - un - un - un - un -un - un -un  

un - un - un - un - un - un - un - un - un - un -un - un -un  

un - un - un - un - un - un - un - un - un - un -un - un -un  
 

un                                                             
un                                                             
un                                                             
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 En arabe, ١ s’écrit ainsi  . 

-Passe avec ton doigt sur chaque lettre afin de former le mot : 

 واحد
- Maintenant écris le mot en arabe en suivant bien les pointillés. Puis par la 

suite écris le mot sur les lignes afin de bien écrire droit. (N’oublie pas l’écriture 

arabe se fait de la gauche vers la droite). 

 - - - - -

 - - - - -

 - - - - -

 - - - - - 
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J’apprends à écrire en lettre le chiffre 2,  ٢  

 
 

 En français, le chiffre 2 s’écrit en lettre comme cela : « deux ».  

-Passe avec ton doigt sur chaque lettre afin de former le mot « deux » :  

deux 
- Maintenant écris deux en suivant les pointillés et par la suite en faisant bien 

attention aux lignes :  

deux - deux - deux - deux - deux - deux - deux - deux - deux -  

deux - deux - deux - deux - deux - deux - deux - deux - deux -  

deux - deux - deux - deux - deux - deux - deux - deux - deux -  
 

deux                                                             
deux                                                             
deux                                                             



 

38 

 En arabe, ٢ s’écrit ainsi .  

-Passe avec ton doigt sur chaque lettre afin de former le mot : 

 اثنان

- Maintenant écris le mot en arabe en suivant bien les pointillés. Puis par la 

suite écris le mot sur les lignes afin de bien écrire droit. (N’oublie pas l’écriture 

arabe se fait de la gauche vers la droite). 

 ---- --  

 ---- -- 

 ---- -- 

 ---- --   
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J’apprends à écrire en lettre le chiffre 3,  ٣  

 

 

 En français, le chiffre 3 s’écrit en lettre comme cela : « trois ».  

-Passe avec ton doigt sur chaque lettre afin de former le mot « trois » :  

trois 
- Maintenant écris trois en suivant les pointillés et par la suite en faisant bien 

attention aux lignes :  

trois - trois - trois - trois - trois - trois - trois - trois - trois -  

trois - trois - trois - trois - trois - trois - trois - trois - trois -  

trois - trois - trois - trois - trois - trois - trois - trois - trois -  

 

trois                                                             
trois                                                             
trois                                                             
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 En arabe, ٣ s’écrit ainsi  .   
-Passe avec ton doigt sur chaque lettre afin de former le mot : 

 ثلاثة

- Maintenant écris le mot en arabe en suivant bien les pointillés. Puis par la 

suite écris le mot sur les lignes afin de bien écrire droit. (N’oublie pas l’écriture 

arabe se fait de la gauche vers la droite). 

- - -- - - 

- - -- - - 

- - -- - - 

- - -- -  -  
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J’apprends à écrire en lettre le chiffre 4,  ٤  

 

 

 En français, le chiffre 4 s’écrit en lettre comme cela : « quatre ».  

-Passe avec ton doigt sur chaque lettre afin de former le mot « quatre » :  

quatre 
- Maintenant écris quatre en suivant les pointillés et par la suite en faisant bien 

attention aux lignes :  

quatre - quatre - quatre - quatre - quatre - quatre - quatre -  

quatre - quatre - quatre - quatre - quatre - quatre - quatre -  

quatre - quatre - quatre - quatre - quatre - quatre - quatre -  
 

quatre                                                             
quatre                                                             
quatre                                                             
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 En arabe, ٤ s’écrit ainsi  .  

-Passe avec ton doigt sur chaque lettre afin de former le mot : 

 أربعة
- Maintenant écris le mot en arabe en suivant bien les pointillés. Puis par la 

suite écris le mot sur les lignes afin de bien écrire droit. (N’oublie pas l’écriture 

arabe se fait de la gauche vers la droite). 

 ----- - 

 ----- - 

 ----- - 

 ----- -  
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J’apprends à écrire en lettre le chiffre 5,  ٥  

 

 

 En français, le chiffre 5 s’écrit en lettre comme cela : « cinq ».  

-Passe avec ton doigt sur chaque lettre afin de former le mot « cinq » :  

cinq 
- Maintenant écris cinq en suivant les pointillés et par la suite en faisant bien 

attention aux lignes :  

cinq - cinq - cinq - cinq - cinq - cinq - cinq - cinq - cinq -  

cinq - cinq - cinq - cinq - cinq - cinq - cinq - cinq - cinq -  

cinq - cinq - cinq - cinq - cinq - cinq - cinq - cinq - cinq -  

 

cinq                                                             
cinq                                                             
cinq                                                             
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 En arabe, ٥ s’écrit ainsi .  

-Passe avec ton doigt sur chaque lettre afin de former le mot : 

 خمسة
- Maintenant écris le mot en arabe en suivant bien les pointillés. Puis par la 

suite écris le mot sur les lignes afin de bien écrire droit. (N’oublie pas l’écriture 

arabe se fait de la gauche vers la droite). 

 -- - - - - 

 -- - - - - 

 -- - - - - 

 -- - - - -  
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J’apprends à écrire en lettre le chiffre 6,  ٦  

 

 

 En français, le chiffre 6 s’écrit en lettre comme cela : « six ».  

-Passe avec ton doigt sur chaque lettre afin de former le mot « six » :  

six 
- Maintenant écris six en suivant les pointillés et par la suite en faisant bien 

attention aux lignes :  

six - six - six - six - six - six - six - six - six - six - six - six 

six - six - six - six - six - six - six - six - six - six - six - six 

six - six - six - six - six - six - six - six - six - six - six - six 
 

six                                                             
six                                                             
six                                                             
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 En arabe, ٦ s’écrit ainsi  .  

-Passe avec ton doigt sur chaque lettre afin de former le mot : 

 ستة
- Maintenant écris le mot en arabe en suivant bien les pointillés. Puis par la 

suite écris le mot sur les lignes afin de bien écrire droit. (N’oublie pas l’écriture 

arabe se fait de la gauche vers la droite). 

 - - - - -- - 

 - - - - -- - 

 - - - - -- - 

 - - - - -- - 
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J’apprends à écrire en lettre le chiffre 7,  ٧  

 

 

 En français, le chiffre 7 s’écrit en lettre comme cela : « sept ».  

-Passe avec ton doigt sur chaque lettre afin de former le mot « sept » :  

sept 
- Maintenant écris sept en suivant les pointillés et par la suite en faisant bien 

attention aux lignes :  

sept - sept - sept - sept - sept - sept - sept - sept - sept - sept 

sept - sept - sept - sept - sept - sept - sept - sept - sept - sept 

sept - sept - sept - sept - sept - sept - sept - sept - sept - sept 
 

sept                                                             
sept                                                             
sept                                                             
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 En arabe, ٧ s’écrit ainsi  . 

-Passe avec ton doigt sur chaque lettre afin de former le mot : 

 سبعة
- Maintenant écris le mot en arabe en suivant bien les pointillés. Puis par la 

suite écris le mot sur les lignes afin de bien écrire droit. (N’oublie pas l’écriture 

arabe se fait de la gauche vers la droite). 

 - - -- - - 

 - - -- - - 

 - - -- - - 

 - - -- - -  
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J’apprends à écrire en lettre le chiffre 8,  ٨  

 

 

 En français, le chiffre 8 s’écrit en lettre comme cela : « huit ».  

-Passe avec ton doigt sur chaque lettre afin de former le mot « huit » :  

huit 
- Maintenant écris huit en suivant les pointillés et par la suite en faisant bien 

attention aux lignes :  

huit - huit - huit - huit - huit - huit - huit - huit - huit - huit 

huit - huit - huit - huit - huit - huit - huit - huit - huit - huit 

huit - huit - huit - huit - huit - huit - huit - huit - huit - huit 
 

huit                                                             
huit                                                             
huit                                                             
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 En arabe, ٨ s’écrit ainsi . 

-Passe avec ton doigt sur chaque lettre afin de former le mot : 

 ثمانية
- Maintenant écris le mot en arabe en suivant bien les pointillés. Puis par la 

suite écris le mot sur les lignes afin de bien écrire droit. (N’oublie pas l’écriture 

arabe se fait de la gauche vers la droite). 

 -- - --- 

 -- - --- 

 -- - --- 

 -- - ---
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J’apprends à écrire en lettre le chiffre 9,  ٩  

 

 

 En français, le chiffre 9 s’écrit en lettre comme cela : « neuf ».  

-Passe avec ton doigt sur chaque lettre afin de former le mot « neuf » :  

neuf 
- Maintenant écris neuf en suivant les pointillés et par la suite en faisant bien 

attention aux lignes :  

neuf - neuf - neuf - neuf - neuf - neuf - neuf - neuf - neuf -  

neuf - neuf - neuf - neuf - neuf - neuf - neuf - neuf - neuf -  

neuf - neuf - neuf - neuf - neuf - neuf - neuf - neuf - neuf -  

 

neuf                                                             
neuf                                                             
neuf                                                             
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 En arabe, ٩ s’écrit ainsi  .  

-Passe avec ton doigt sur chaque lettre afin de former le mot : 

 تسعة
- Maintenant écris le mot en arabe en suivant bien les pointillés. Puis par la 

suite écris le mot sur les lignes afin de bien écrire droit. (N’oublie pas l’écriture 

arabe se fait de la gauche vers la droite). 

 - --- - - 

 - --- - - 

 - --- - - 

 - --- - -  
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J’apprends à écrire en lettre le nombre 10,  ١٠  

 

 

 En français, le nombre 10 s’écrit en lettre comme cela : « dix ».  

-Passe avec ton doigt sur chaque lettre afin de former le mot « dix » :  

dix 
- Maintenant écris dix en suivant les pointillés et par la suite en faisant bien 

attention aux lignes :  

dix - dix - dix - dix - dix - dix - dix - dix - dix - dix - dix -  

dix - dix - dix - dix - dix - dix - dix - dix - dix - dix - dix -  

dix - dix - dix - dix - dix - dix - dix - dix - dix - dix - dix -   
 

dix                                                              
dix                                                              
dix                                                              
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 En arabe, ١٠ s’écrit ainsi  . 

-Passe avec ton doigt sur chaque lettre afin de former le mot : 

 عشرة
- Maintenant écris le mot en arabe en suivant bien les pointillés. Puis par la 

suite écris le mot sur les lignes afin de bien écrire droit. (N’oublie pas l’écriture 

arabe se fait de la gauche vers la droite). 

- - -- - 

- - -- - 

- - -- - 

- - -- -  
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4. Petit récapitulatif 
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5. Exercices 

Exercice 1 : Entoure les chiffres arabes en vert et les chiffres français en 

bleu. 

 
 

Exercice 2 : Apprenons à reconnaitre les différents chiffres du français à 

l’arabe et de l’arabe au français.  
 

a. Relis les chiffres du français à l’arabe.

 
 

 
 

b. Relis les chiffres de l’arabe au français. 
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Exercice 3 : Comptons ensemble. Ecris le chiffre ou le nombre qui 

correspond à l’image. 

  

 

Français : 

Arabe : 
 

Français : 

Arabe : 

 

Français : 

Arabe : 
 

Français : 

Arabe : 

 

Français : 

Arabe : 
 

Français : 

Arabe : 

 

Français : 

Arabe : 
 

Français : 

Arabe : 

 

Français : 

Arabe : 
 

Français : 

Arabe : 

 

Français : 

Arabe : 

 

 

Français : 

Arabe : 

 

Français : 

Arabe : 

 

Français : 

Arabe : 

 

Français : 

Arabe : 

 

Français : 

Arabe : 

 

Exercice 4 : Dessine le nombre de formes en fonction de la consigne. 

- Dessine-moi deux rectangles :  

-Dessine-moi un rond :  

- Dessine-moi  cœurs :  

- Dessine-moi 9 fleurs :  

- Dessine-moi  triangles : 
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Exercice 5 : Dans ce tableau il manque beaucoup de choses. Tu as en dessous de 

ce tableau différentes images, colle-les au bon endroit dans le tableau. De même 

que tu devras écrire les mots ou les chiffres qui manquent dans les cases rose.  

 

Le chiffre Compte avec la 

main  

Compte avec les images Ecris en lettre le chiffre 

ou le nombre en 

français 

Ecris en lettre le chiffre 

ou le nombre en français 

 

....... 
 

Il n’y a rien dans ce rectangle 

 
 

................. 

 

 

 

....... 

 

 

 

un 

 

 

 

2 

   

deux 

 

................. 

 

3 
 

  

................. 

 

................. 

 

....... 
  

 

................. 

 

 

 

5 

 

 

 

 

................. 

 

 

................. 

 

....... 
 

  

six 

 

................. 

 

7 

 

 

 

sept 

 

................. 

 

.......  

  

................. 

 

  

 

....... 

 

 

 

................. 

 

 

 

10 

   

dix 

 

 



 

59 

Découpe (avec un adulte) et colle les images qui correspondent dans les 

cases en bleu clair. 
 

     

  
   

 
 

        

Tu as fini ton livret sur les chiffres et les nombres 

 ما شاء الله

Félicitations ! 
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62 

 

 



 

63 

 

 



 

64 

 

 



 

65 

 

 



 

66 

 

 



 

67 

 

 



 

68 

 

 



 

69 
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