DDM CP-CET
L’ Instuuction civique et morale

période 1: éducation civique
les syymboles de la République
wsages sociaur de lo politesse et nespect des aubnes: tilisen les négles de politesse et de
comportement, en classe et em société. Respecter les autnes.
outilhs utilisés: le lion du compontement (intevne & la classe ) et les passeports. (poun toutes £'é-
cole
)Wdhm@hm.'mm@&wmdemammwwdwm%
lui de U'école. Panticiper awx activités de U'école et dams la classe. Elections des délégués.
décounnin les principes de la morale:
nituels = manimes (a%aqaawnww) & expliquen, o discuten.

péviode 2: éducation & la samté

o Uéquilibne de Calimentation (identifion les aliments gras, sucnés et salés - étre semsibilisé
dh%édéd@mwoﬂmmwawmwwnld%@wn@, d%ﬁwmetdeg'm)
U'hnygiome conporelle: conmaitne et appliquen les puincipes dlémentaines d frygiome: se la~
wen, se baven les maims et se buossen les demts.
Chygidne de vie: tomps de sommedl, alimentation équiliide, activité physique végulidne.
nouwn les CE7.’WWW%W¢’W@WW@¢’WWWW
une collectinité et identifien les différents types d'Rugiome: hygiene corporelle, bucco-
dentaine, alimentaire, frygiéme de vie,

découmnin les primeipes de o morale:
nituells = maximes (chaque semaine) & expliquen, & discuten.

péviode 3: éducation & la sécunité : apyviendie & porten secouns (APER):&A@@}'@IA@&&LW-
té: pévenin, potégen, alenter, intewveniv aupnés de la victime.
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W/mwmmwmmm pempions, médecins, infivmiens,
secowustes.

décounnin bes primeipes de b monale:
nituell = maximes (chaque semaine) & expliquen, & discuten.
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péiode 4: éducation & la sécunité: appendre & porten secouns (APER ) : les objets et la

séounté; prévenin, potégen, alerter, intevseniv aupds de la victime,

o etonin quelgues végles & appliquen en situation de damgen: alertor un adulle, se
étne capablle d'alerten be 15 (Samu): se nommen, se situen, déovine o, situation.
ébne capalle de nassuner wne wictime, de faire face & une situation simple,
Wﬂw%mwmm&ammm&mdmmdmd




