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En bref
« Les perturbateurs endocriniens interferent avec le
développement et la reproduction, et peuvent al@®graves
effets secondaires neurologiques et immunitaires
« On trouve couramment de telles substances chimapes
les produits de soins corporels, les produits mérsades
ustensiles de cuisine antiadhésifs, les plastictes,
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perturbateurs endocriniens dans les conservegesgides
et méme les tickets de caisse

Dr. Mercola
Les perturbateurs endocriniens sont des substah@e&ues connues pour interférer avec le dévelmgpe et la reproduction, et pour
avoir de graves effets secondaires neurologiquigsratinitaires.

Les perturbations sont dues au fait que ces sutestarhimiques imitent les actions des hormones wains corps, notamment des
cestrogenes (hormones sexuelles femelles), desgamdi® (hormones sexuelles males) et des hormoyrediennes.

Les perturbateurs endocriniens peuvent bloguesigggux hormonaux dans votre corps ou interférec & facon dont les hormones ou
les récepteurs sont fabriqués ou controlés.

Les substances chimiques peuvent altérer vos niveaumaux d'hormones, ou changer la facon donhoawones circulent dans votre
corps. Comme I'a souligné le NRDC (Natural Resourcefeiise Council) :

« Le systeme endocrinien est un réseau complegkadées et d’hormones qui régule de nombreusesiforscdu corps, notamment la
croissance, le développement et la maturation,i @ue le fonctionnement de nombreux organes.

Les glandes endocrines - comprenant la glandetpitei la thyroide, la glande surrénale, le thymiespancréas, les ovaires et les
testicules - libérent dans le sang des quantithsmones mesurées avec précision, qui agissent ealeemimessagers chimiques naturels,
circulant dans différentes parties du corps afincdatréler et d'ajuster de nombreuses fonctioreslest

Comme vous pouvez I'imaginer, altérer ces systeragwékision revient a jouer avec le feu, mais pela pourtant arriver
quotidiennement, lorsque vous utilisez vos prodaitsurants ». Ce qui rend les perturbateurs eivdecs si dangereux, entre autres, est
le fait qu'ils soient omniprésents et que la plug&ntre nous soient exposés quotidiennemgsieursde ces substances.

Les perturbateurs endocriniens sont associés au can cer, au TDAH, etc.

De nombreux problémes de santé sont associéspp$iion a ces substances chimiques omnipréserdssnment :

Les testicules qui Effets sur le
ne descendent pas développement du Cancer de la
chez les jeunes systéme nerveux prostate chez les
gargons chez les enfants hommes

Trouble de déficit

Effets sur le de l'attention avec
développement du hyperactivité
systéme nerveux (TDAH) chez Cancer de la
chez les enfants I'enfant thyroide

Les enfants et les femmes enceintes sont les plus e  xposés mais les dommages peuvent apparaitre des
dizaines d'années plus tard

Les plus gros risques semblent provenir d'une étiposiu cours du développement prénatal ou pasttpaécoce, c’est-a-dire au moment
de la formation des organes et des circuits neusona

Certains des effets n'apparaissent toutefois qudidaimes d'années plus tard, et on suggere deeplphis que de nombreuses maladies
de l'adulte auraient des origines foetales.



L'un des exemples les plus inquiétants vient dthyligtilbestrol (DES), un médicament a base d’ogsines synthétiques qui était
largement prescrit aux femmes enceintes avannieses 1970, pour prévenir les fausses couchegagider la croissance foetale.

Ce perturbateur endocrinien s’est révélé incroyabtegrdangereux et a entrainé des problemes de g@estent des organes
reproducteurs et des cancers du vagin apparus lapgraberté.

Etil n'y a pas que 'homme qui soit affecté. Quutre des perturbateurs endocriniens en grandesiigsasans I'eau, I'air et la nourriture,
et la faune sauvage est donc également menacée.

On a découvert chez des poissons des Grands Lagsal#émes du systéme reproducteur et un gonfteamemmal de la glande thyroide,
dus a des perturbateurs endocriniens, les biphepglgchlorés (BPC).

Le nombre d'alligators dans une région de Florideranué de fagon drastique aprés qu'un déversetigepésticides ait provoqué une
réduction des organes reproducteurs et empéchégigraduction. Tant les alligators que leurs cet#ieBt contaminés par des produits
chimiques perturbateurs endocriniens.

10 sources courantes de perturbateurs endocriniens

Epoch Times récemment établi une liste de 10 sources cagal® perturbateurs endocriniens, et de ce qufilossible de faire pour les
éviter.
1. Produits d’hygiéne corporelle

Le shampoing, I'aprés-shampoing, les laits hydtstde maquillage et autres produits d'hygiéneieanent souvent des
perturbateurs endocriniens, notamment (mais pagianient) des phtalates. Les phtalates sont un grbeigubstances chimiques
qui influent sur le sexe et poussent des maleodwreuses especes a se transformer en femelles.

Ces produits chimiques ont perturbé le systéme eimiec de la faune sauvage, provoquant des cadesrtesticules, des
malformations génitales, une faible numérationspeEsmatozoides, et la stérilité chez de nombreesg@ces, notamment chez les
ours polaires, les cerfs, les baleines et lesdsupour n’en citer que quelques-unes.

On trouve méme du triclosan, un autre perturbaadocrinien, dans certaines marques de dentifriélisation de produits
d'hygiéne naturels et/ou faits maison vous aiderétar ces expositions. Vous pouvez égalemenyessie diminuer le nombre de
produits que vous utilisez chaque jour.

2. L'eau potable

Votre eau peut étre contaminée par de l'atrazméadsenic et du perchlorate, qui sont tous suisep de perturber votre systeme
endocrinien. Filtrer votre eau du robinet et veta@ sanitaire au moyen d'un systemélttation de haute qualit@peut protéger votre
famille.

3. Les conserves

Une analyse de 252 marques d'aliments en consg&erminé que 78 utilisaient encore du bisphdn@PA) dans leurs
conserves, bien qu'il s'agisse d'un perturbatedma@mien reconnu. Le BPA est associé a de nomlpebiémes de santé, en
particulier chez les femmes enceintes, les foetles ¢¢unes enfants, mais également chez les adulte

Changements dans les comportements
sexospécifiques et comportements sexuels
Dommages structurels du cerveau anormaux

Puberté précoce, stimulation du développement des
Hyperactivité, augmentation de I'agressivité, et glandes mammaires, perturbation des cycles
perturbation de l'apprentissage ovariens, dysfonctionnement des ovaires, et stérilité

Augmentation de la formation de graisses et du
risque d'obésité Stimulation des cellules cancéreuses de la prostate

Augmentation de la taille de la prostate et diminution
Altération de la fonction immunitaire de la production de sperme

4. Fruits et légumes cultivés de fagon conventionnelle

Les pesticides, herbicides et les rejets industrggnt susceptibles de contaminer aux perturtsagadocriniens les fruits et
légumes, cultivés de facon conventionnelle. Achetebonsommez autant que possible des produitstb@miers, afin de réduire
votre exposition aux pesticides et engrais pertetra endocriniens.

5. Viande provenant de CAFO, volaille et produits laiters

Les animaux élevés en CAFO (opérations d'alimemtatés animaux enfermés) contiennent généralemsrardibiotiques, des
hormones et d'autre substances chimiques indiessriglii peuvent perturber le systéeme endocriniehefez des produits d'origine
animale bio, des viandes élevées en plein air dametites exploitations, qui n'utilisent pas geetyle substances chimiques.

6. Poisson riche en mercure

Les poissons contaminés au mercure et autres migtauls posent probléme car ces métaux perturlyzaheent I'équilibre
hormonal. Le requin, le poisson scie, le maqueregal, le marlin et le malacanthidae sont parmpliees coupables, mais on a



découvert que méme le thon est dangereusemennuosta

Il vaut mieux éviter aussi le poisson d’élevags ¢eCAFO de la mer ») qui sont généralement louedigrmontaminés aussi.
Préférez les petits poissons comme les sardireaniehois et les harengs qui sont généralemensmoitaminés et plus riches
enacides gras oméga-3

7. Les ustensiles de cuisine

Les récipients en plastique et les casserolesdingtiives que I'on trouve couramment dans les esisieprésentent un autre type de
danger. Les récipients en plastique risquent deeoamdes BPA ou d'autres perturbateurs endocsmem peuvent contaminer les
aliments, en particulier si le plastique est chauff

Les substances poly- et perfluoralkyles (PFAS)sétds pour la fabrication de surfaces antiadhésigsistantes aux taches et
hydrophobes, sont également toxiques et trés pamges, tant dans le corps que dans I'environnement

Lorsqu'ils sont chauffés, les ustensiles de cuiam@adhésifs libérent de I'acide perfluorooctan@iAPFO), associé a des maladies

de la glande thyroide, a la stérilité et a des lgrabs de développement et de reproduction. Laelissn céramique ou en fonte

émaillée est un choix plus sir, les deux étantldesafaciles a nettoyer (méme les fonds de cdssdes plus brilés se nettoient

facilement aprés un trempage dans I'eau chaudepnapletement inertes, c'est a dire qu’elles nérébt pas de substances nocives.
8. Produits ménagers

Les produits que I'on trouve dans le commerce,iniésia nettoyer les sols, les toilettes, le foes Mitres, etc... contiennent
généralement des produits chimiques industrielpguvent chambouler vos hormones. Les nonylphéitbéxylés (NPE), des
ingrédients courants dans les lessives et prothéitagers multi-usages, sont interdits en Europeretus pour étre de puissants
perturbateurs endocriniens, qui transforment lésspas males en femelles. Il est étonnamment sidefabriquer vos propres
produits ménagers en utilisant différentes combivas de vinaigre, bicarbonate de soude, huilesgsies et méme d’huile de noix
de coco.

9. Fournitures de bureau

Les cartouches d’encre, le toner et autres sola@mitsants dans les bureaux sont une source cowtamterturbateurs endocriniens.
Manipulez ces produits avec précaution et minimisgre exposition autant que possible.
10. Tickets de caisse

Le papier thermique est enduit d'un produit que au noir lorsqu’il est chauffé (I'imprimante d'ucesse enregistreuse chauffe le
papier, permettant d'y imprimer des caracteregjofitient également du BPA et la recherche montesnyanipuler ce type de papier
suffit & augmenter le taux de BPA dans votre osgaei Une étude publiée dafsalytical and Bioanalytical Chemisteydéterminé
que, sur 13 papiers thermiques analysés, 11 cdetermu BPA.

Tenir le papier pendaetng secondeseulement suffit pour que le BPA soit transférélayreau d'une personne, et la quantité de
BPA transféré est multipliée par 10 si les doigtet soouillés ou gras (si vous venez de mettre dedme sur vos mains ou de
manger un aliment gras par exemple).

Enfin, les tickets de caisse étant souvent rangéséades billets de banque dans les portefeuiéedillets risquent d’étre également
contaminés au BPA. Au cours d’'une étude publiée Bangonmental Science and Technologg chercheurs ont analysé des
billets provenant de 21 pays, et ont décelé lagm@s de BPA sur chacun des échantillons.

Evitez donc de conserver des tickets de caissewtareportefeuille ou votre portemonnaie, puisigusubstance chimique
contamine les surfaces par contact. Il est égalecmrseillé de vous laver les mains aprés avoiripodé des tickets de caisse ou de
l'argent, et d'éviter de les toucher en particidieous venez de vous mettre de la creme surd@ssnou qu’elles sont couvertes de
toute autre substance grasse, ce qui peut augnvatiterexpositionSi vous étes caissier/caissiére ou employé(e) dgueeet que
vous manipulez souvent ce type de papiers, je remgnmande de porter des gants, en particulierus &tes enceinte ou en age de
I'étre.

19 conseils supplémentaires pour réduire votre expo sition aux produits chimiques chez vous

1. Achetez et consommez autant que possible des psatwiiandes bio et fermiers, afin de réduireevetxposition aux hormones
ajoutées, pesticides et engrais. Evitez égaleradaitlet autres produits laitiers qui contienndgs hormones bovines de croissance
recombinées, génétiqguement modifiées (rBGH ou rBST).

2. Au lieu de consommer du poisson conventionnel éleslage, souvent lourdement contaminé aux PCB eieacune, prenez un
supplément de bonne qualité d’huile de krill péefi ou mangez des poissons plus petits ou deopsisauvages dont la pureté a
été vérifiée en laboratoire. C'est pour cette raigoa le saumon sauvage d’Alaska est a peu presll@gisson que je mange.

3. Préférez des produits conditionnés en bouteilldsomaux en verre plutdt que dans du plastique atorserve, dont les
substances chimiques peuvent se diffuser dandinesnds.

4, Stockez vos aliments et boissons dans du verrétgjue dans du plastique et évitez d'utiliser bin &ilimentaire.

5. Utilisez des biberons en verres et évitez les gaben plastique pour les petits.

6. Mangez de préférence des aliments frais et crusaliments transformés pré-emballés (de tous tygm)une source courante

de produits chimiques comme les BPA et les phtalates

7. Remplacez vos casseroles et poéles antiadhésives fmraisselle en céramique ou en verre.
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10.
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16.
17.
18.
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Filtrez 'eau du robinet, tant celle que vous bugae 'eau sanitaire. Si vous ne pouvez en filtp@zne, il peut étre plus
important de filtrer 'eau sanitaire, car votre pedsorbe les contaminants. Veillez a ce qu'il gaianti que le filtre retient
I’Atrazine, un herbicide perturbateur endocrinielon 'lEWG (Environmental Working Group - Groupetdavail pour
I'environnement), le perchlorate peut étre filttéraoyen d'un filtre par osmose inverse.

Choisissez de préférence des produits écologiquiésenon toxiques et/ou 100% bio, provenantaleétés respectueuses de
I'environnement et des animaux. Cela s'appliquei &iess aux aliments et produits d'hygiéne corperglli’aux matériaux de
construction, moquettes, peintures, articles peteb, rembourrages, etc.

Utilisez un aspirateur avec un filtre HEPA pourtoger votre maison, la poussiére étant souvengooinge par des résidus de
produits chimiques.

Lorsque vous achetez de nouveaux produits telsrpubles, matelas ou sous-couche pour moquett&igeez-vous sur le type
de retardateur de combustion qu’ils contiennenfiiddésous et/ou évitez les articles contenant &SP, de I'antimoine, du
formaldéhyde, de I'acide borique et autres substmohimiques bromées. Lorsque vous remplacez tielesitoxiques dans votre
maison, choisissez-en qui contiennent naturellemestmatériaux moins inflammables, tels que dy deita laine et du coton.

Evitez les vétements, meubles et moquettes angisaehimperméables, pour éviter les substancesengs (PFC).

Minimisez I'utilisation de jouets en plastique eéférez-leur des jouets en bois ou en tissu.

Utilisez uniquement des produits de nettoyage eitpou fabriquez-les vous-méme. Evitez les predyii contiennent du 2-
butoxyéthanol et du méthoxydiglycol (DGME) - deuke¥s de glycol qui peuvent affecter la fertilitgpeovoquer des dommages

foetaux.

Choisissez des produits de toilette bio, notammeshampoing, le dentifrice, les déodorants etdedyts de beauté. De
nombreux produits peuvent étre remplacés par diége'He noix de coco et du bicarbonate de soudesymmple.

EWG posséde une excellente base de données quiqueuaider a trouver des produits d'hygiéne ceffgsans phtalates ni autres
substances chimiques potentiellement dangerewspesogose également I'une des meilleures gammssids bio pour la peau,
shampoings, aprés-shampoings, et beurres corgpret®nt totalement naturels et surs.

Remplacez vos produits d'hygiéne féminine tels gogbns et serviettes hygiéniques par des alteasailus sires.
Evitez les parfums d’ambiance artificiels, lingstfour séche-linge, adoucissants, ou autres pagyntétiques.

Achetez des produits sans parfums. Un parfumasifpeut contenir des centaines - voire des mslliede substances chimiques
potentiellement toxiques.

Remplacez votre rideau de douche en vinyle par whefaen tissu.
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