
LES DEMENAGEURS
SUBAQUATIQUES

Fréquentation 3 Activité Aquatique

But 
Pour chaque équipe transporter le plus d’objets
possible du camp adverse vers son camp en un temps
donné.

Savoirs à enseigner
Se déplacer et agir dans et sur l’eau.

S’immerger en moyenne et grande profondeur.

Aménagement 
Moyen bain à grand bain suivant le niveau des
enfants.

Matériel
 Deux caisses immergées grâce à un lest (plomb…),
Objets immergés en quantité.
Un signal sonore.

Comportements attendus

Se déplacer rapidement.
Effectuer un plongeon canard.
Gérer sa respiration en fonction de l’effort fourni.

VariantesConsignes

Chaque joueur quitte son camp, va chercher un objet
dans la caisse adverse et le ramène dans la sienne.

Critères de réussite
Pour chaque joueur, ramener au moins un objet.
Pour l’équipe : avoir plus d’objets que l’autre équipe
à la fin du temps prévu.

•  Pour travailler l’immersion le port de masques
peut être utile. Avoir des objets plus petits.

•  Permettre à l’équipe de s’organiser : passes , relais
…
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