Le relief de la France

Le relief est I'ensemble des creux et des bosses qui couvrent la surface de
la Terre.

En France, au nord et a l'ouest, le relief est plutot plat. Il est surtout
composé de plaines appelées bassins et de collines traversées de vallées
peu profondes. Au sud et a |'est, on trouve beaucoup de montagnes et de
plateaux coupés de vallées profondes.

*une plaine : grande surface de terre plate et peu élevée

*un plateau : surface de terre plate située en altitude

*une colline : petite bosse arrondie (entre 50m et 600m d'altitude)
* une vallée : couloir assez large formé par un cours d'eau

*une gorge : vallée tres profonde, étroite et encaissée

Il existe deux sortes de montagnes : les montagnes anciennes et les
montaghes jeunes. Les montagnes anciennes (Vosges, Jura et massif
central) sont peu élevées et ont des sommets arrondis (a cause de la pluie,
du vent et du gel). Ony trouve des plateaux, coupés par des gorges, et
dans le Massif Central des volcans éteint appelés puys.

Les montagnes jeunes (Les Alpes et les Pyrénées) sont élevées et ont des
sommets pointus (pics, dents, aiguilles). Ony trouve des neiges éternelles
et les paysages sont trés différents entre la vallée et le sommet. L'adret
est le versant de la montagne exposé au soleil. L'ubac est a 'ombre.



