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Voici des idées d’activités à faire avec votre enfant. Il s’agit d’automatiser la reconnaissance des syllabes, afin 
de faciliter l’identification des mots, et des mots-outils. Votre enfant devrait ainsi voir ses progrès en voyant 
son temps de lecture diminuer. 
Ensuite, vous pouvez jouer avec lui :
- Prendre le temps de lire les syllabes (1 colonne par jour par exemple),
- Pointez du doigt une syllabe au hasard et demander à votre enfant de la lire,
- Enoncez une syllabe et demander à votre enfant de la pointer du doigt (ou de l’écrire),
- Chronométrez 1 minute et compter combien de syllabes il a pu lire. Là aussi, il pourra voir que le nombre 

de syllabes augmente (en changeant l’ordre de lecture de syllabes pour que ça ne devienne pas du par 
cœur)

- Lire tout le tableau en chronométrant son temps.
Vous pouvez faire la même chose avec les mots-outils. Mais aussi les faire chercher dans les livres qu’ils ont à 
la maison.

Pour automatiser la lecture, il n’y a pas de secret : il faut lire le plus souvent possible pour ne plus 
avoir à déchiffrer à chaque fois, mais être capable de reconnaitre automatiquement des syllabes, 
puis des mots.
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