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Les besoins 

Pour chaque personnage, écris ces réponses au dos de leur fiche : 

1) Cherche dans le tableau, combien de calories ont-ils ou ont-elles besoin par jour ? Et par 

semaine ? 

2) Calculez le nombre de calories que vos personnages utilisent pour faire leurs activités de la 

semaine. 

3) Combien de calories consomment-ils ou consomment-elles par semaine en tout ? 
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