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La recette des spaghettis 

Ingrédients 

•  2 l d’eau 
•  2 cuillère à café de sel 
•  250 gr. de spaghe7s 
•  du beurre 
•  de la sauce tomate  
•  du gruyère râpé 

Ustensiles 

•  une marmite 
•  un plat 
•  un couteau 
•  une cuillère à café 

Déroulement 

1 – Verser l’eau dans une marmite. 
2 ‐  Ajouter le sel et faire chauffer à feu moyen. 
3 – Lorsque l’eau bout, verser les pâtes et laisser cuire pendant 10 minutes. 
4 – Quand les pâtes sont cuites, les égouJer dans une passoire. 
5 – Disposer les pâtes dans un plat. 
6 – Ajouter le beurre, la sauce tomate et le gruyère râpé. 

C’est prêt, bon appéQt ! 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La recette de la salade de fruits 

Ingrédients 

•  3 oranges 
•  2 poires 
•  2 bananes 
•  3 pommes 

Ustensiles 

•  un saladier 
•  un couteau 

Déroulement 

1 – Peler les oranges. 
2 ‐  Les couper en tranches et les meJre dans un saladier. 
3 – Laver les poires. 
4 – Couper les poires en deux pour les épépiner. 
Les couper en morceaux et les ajouter aux oranges. 
5 – Eplucher les bananes, puis les couper en rondelles. 
6 – Laver les pommes, les couper, les épépiner puis les couper en morceaux. 
7 – Ajouter les bananes et les pommes à la salade de fruits.  

C’est prêt, bon appéQt ! 


