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Capacités :Capacités :Capacités :Capacités :    
Tenir les outils de manière adaptée. 
Laisser une trace en occupant un espace. 
Reproduire une forme simple. 
Orienter le geste. 

Compétences transversales :Compétences transversales :Compétences transversales :Compétences transversales :    
Occuper une surface. 
Préciser son geste dans l’espace. 
Contrôler le mouvement. 
Saisir et manipuler divers instruments traceurs. 

Objectifs :Objectifs :Objectifs :Objectifs :    
- Prendre conscience de la ligne spiralée. 
- Reproduire un motif graphique : la spirale. 
 

    
GraphismeGraphismeGraphismeGraphisme    ::::    ««««    lalalala    spiralespiralespiralespirale    »»»»        

Activité ObjectifsObjectifsObjectifsObjectifs OrganisationOrganisationOrganisationOrganisation MatérielMatérielMatérielMatériel 

Te
m
ps
 n
°1

Te
m
ps
 n
°1

Te
m
ps
 n
°1

Te
m
ps
 n
°1
    Présentation du motif 

graphique : 
Observation d’œuvres ou 
objets du quotidien 
incluant la spirale 

Repérer un motif simple 
et prendre conscience de 

la forme.    

Groupe Classe  
(5 à 10 min.)    

Reproductions d’œuvres ou 
d’objets du quotidien 

présentant la forme d’une 
spirale. 
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En salle de motricité : 
Avec des rubans, faire 
des spirales (comme les 
coquilles d’escargot) en 
tournant le ruban. 
Puis après la séance, sur 
une feuille, « dessine les 
spirales que tu as faites 
avec le ruban ».    

Prendre conscience du 
geste « tourner ».    

En salle de 
motricité  

(15-20 min.) 
Rubans, feutres, feuilles. 
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Manipulation – Pâte 
à modeler 1 : 

Après observation des 
dessins en forme de 
spirale, réaliser un 
escargot en pâte à 
modeler à 
partir du modèle réalisé 

par la maîtresse et 
expliquer comme on le 

réalise.    

Prendre conscience de 
l’enroulement de la ligne 
pour réaliser une spirale.    

Lors d’un atelier 
dirigé  

(15 min.) 

Pâte à modeler, modèle de 
la maîtresse, tapis de 

modelage. 

Te
m
ps
 n
°4

Te
m
ps
 n
°4

Te
m
ps
 n
°4

Te
m
ps
 n
°4
    

Manipulation – Pâte 
à modeler 2 : 

Réaliser un escargot en 
pâte à modeler avec le 
support escargot « 
complète la coquille de 
l’escargot avec un 
boudin de pâte à 
modeler que tu auras 
roulé sur lui-même » 

Prendre conscience de 
l’enroulement de la ligne 
pour réaliser une spirale.    

Lors d’un atelier 
autonome  

(10 – 15 min.)    

Pâte à modeler, support 
escargot. 
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S’entraîner à tracer 
une spirale : 

Tracer des spirales sur 
l’ardoise. 
Tracer des spirales de 
différentes tailles sur une 
feuille. 

    

Tracer une spirale.    
Lors d’un atelier 

autonome 
(10-15 min.)    

Ardoises, craies, chiffons 
+ feuilles A4, feutres. 

 

Découvrir l’écrit 
Se préparer à « écrire » 
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