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Le Zanskar est une haute vallée de l’Himalaya, située en Inde.  

Localisons :  

 

Les habitants de cette vallée, située à plus de 4000 mètre d’altitude doivent s’adapter aux 
contraintes de la haute montagne. 

Observe, lis, analyse chaque document puis complète le tableau suivant :  

Les contraintes Les façons dont les habitants s’adaptent 
pour y vivre. 
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