
Brevet J’ai essayé les activités J’ai réussi Description : 
découpages divers et 
progressifs 
 
Objectif : maitriser les 
ciseaux 

Brevet J’ai essayé les activités J’ai réussi Description : perles à 
enfiler sur des cure-
dents 
 
 
Objectif : travail de la 
pince pouce/index 

Brevet J’ai essayé les activités J’ai réussi Description : prendre 
un grain de café à la 
fois avec la cuillère 
puis le déposer dans 
une alvéole très étroite 
Objectif : maitriser la 
tenue du crayon 

Brevet J’ai essayé les activités J’ai réussi Description : haricots à 
déplacer dans les alvéoles 
avec une pince. 
 
Objectif : travailler la 
motricité fine, renforcer 
les doigts et la main 



Brevet J’ai essayé les activités J’ai réussi Description 
Faire des rosettes avec 
les rubans 
Objectif : apprendre à 
faire et défaire des 
nœuds et des lacets 

Brevet J’ai essayé les activités J’ai réussi Description 
Déposer un grain de 
café dans chaque 
alvéole 
Objectif  

Brevet J’ai essayé les activités J’ai réussi Description 
Effectuer des pressions 
pour obtenir des 
lettres 
Objectif : développer la 
pince pouce/index 

Brevet J’ai essayé les activités J’ai réussi Description : épingler 
tout le tour de 
l’assiette 
 
Objectif : muscler la 
pince pouce/index 



Brevet J’ai essayé les activités J’ai réussi Description 
Trouver la bonne clé 
pour le bon cadenas 
Objectif : travailler la 
motricité fine et la 
logique 

Brevet J’ai essayé les activités J’ai réussi Description 
Visser et dévisser les 
bons écrous 
 
Objectif : travailler la 
coordination et la 
logique 

Brevet J’ai essayé les activités J’ai réussi Description : rouler 
des bandes de papier 
 
 
Objectif : travailler des 
gestes simples et fins 
de façon répétée 

Brevet J’ai essayé les activités J’ai réussi Description 
Tisser des bandes de 
couleur dans des 
images avec fentes 
Objectif : développer la 
motricité fine et les 
choix esthétiques 



Brevet J’ai essayé les activités J’ai réussi Description 
Déposer un bouchon 
par alvéole (puis faire 
des rythmes) 
Objectif : motricité fine 
+ mathématiques 

Brevet J’ai essayé les activités J’ai réussi Description 
Trouver le bon 
bouchon 
 
Objectif : visser, 
dévisser 

Brevet J’ai essayé les activités J’ai réussi Description 
Enfiler des petits 
élastiques 
 
Objectif : muscler la 
pince et choix 
esthétique 

Brevet J’ai essayé les activités J’ai réussi Description 
Enfiler des trombones 
 
Objectif : travailler la 
dextérité, et essayer 
d’êtr erégulier 


