
Le conte chaud et doux des chaudoudoux 

 
Objectifs :    -    Améliorer le climat de la classe et l’empathie entre enfants. 

- Amener les élèves à comprendre comment on peut faire du 
bien autour de soi. 

- Faire prendre conscience de la responsabilité de chacun pour 
entretenir des rapports conviviaux avec les autres élèves de la 
classe et de l’école.  

- Favoriser la communication entre les élèves. 
- Engager les élèves dans une réflexion sur la portée des mots et 

des paroles prononcées 
 
Matériel :     -    le livre « le conte chaud et doux des chaudoudoux» 

- Site : http://www.universitedepaix.org/pdf/chaudoudoux.pdf 
- Fiche avec les chaudoudoux:  

Site de  

http://paulettetrottinette.com/2015/08/28/lenveloppe-a-chaudoudoux/ 

Ou http://ekladata.com/7yvOghf8baDkfUaY_oEhKS5IpbI/haudoudou-par-12.pdf 

 
Déroulement  

1. Lire l’histoire aux enfants  
 Une première fois pour qu’ils entendent l’histoire complètement 

 
2. Relire l’histoire aux enfants et les questionner au fur et à mesure de la 

lecture afin qu’ils comprennent bien ce qu’est un chaudoudoux  et 
comment cela fonctionne. 
 

3. Mise en situation  
Voir ensemble ce qui permet ou donne envie de donner ou pas un 
chaudoudoux 

 Faire un tableau dans lequel on répertorie les actions qui donnent 
envie de donner un chaudoudoux et celles qui donnent envie de 
donner un froid-piquant   

 
4. Mise en place des chaudoudoux dans la classe  

- Chaque enfant fabriquera une enveloppe à chaudoudoux (site 
de Paulette trottinette) dans laquelle il pourra ranger les 
chaudoudoux qu’il voudra donner ou qu’il recevra. 

http://www.universitedepaix.org/pdf/chaudoudoux.pdf
http://paulettetrottinette.com/2015/08/28/lenveloppe-a-chaudoudoux/
http://ekladata.com/7yvOghf8baDkfUaY_oEhKS5IpbI/haudoudou-par-12.pdf


- Il aura également à sa disposition une planche avec 6 
chaudoudoux à découper et à décorer (site de Paulette 
trottinette) qu’il complètera avec le nom de l’enfant à qui il 
veut le donner et éventuellement si il le désire un petit message 
qu’il devra signer.  

- Les enfants pourront redemander une planche de chaudoudoux 
autant de fois qu’ils le désirent (les chaudoudoux sont 
inépuisables). 

- Une fois donné, les chaudoudoux ne peuvent pas se reprendre 
ni se donner à un autre enfant (vu qu’ils sont nominatifs) 

- La maitresse pourra obliger un enfant à lui donner un 
chaudoudoux s’il n’a pas eu un comportement correct envers 
un de ses camarades.   

 
Cette activité permettra de mettre en évidence la générosité et l’empathie des 
enfants les uns envers les autres. 
 

5. Lecture en autonomie du livre en 9 épisodes avec questionnaire de 
compréhension  

 
 
 
 
Annexes 
 
Les chaudoudoux peuvent commencer par des mots du type : 

Je trouve que tu es [qualité]. 
J’aime quand tu … 
J’apprécie que tu… 
J’ai remarqué que tu as réussi… 
Je suis touché.e par… 
Ça me rend heureux.se quand tu… 
Merci d’avoir… 
Tu es un.e bon.ne ami.e parce que… 
Je suis admiratif/ admirative de toi parce que… 
J’aime passer du temps avec toi/ jouer avec toi à… 

 
 
 
 
 


