
Retrouvez les menus sur le site de la cantine : http://cantinestjeandethouars.eklablog.com 

 

Période du 31 janvier 
au 25 mars 2022 

Sous réserve de modifications 

lundi 31 janvier 
mardi 1 février 

Menu nouvel an chinois  

Jeudi 3 février 
Menu plaisir 

vendredi 4 février 

Macédoine 
Poisson pané  
Brocolis  
Fromage  

Fruit 

Nems poulet 
Porc caramel  
Riz cantonais  

Litchis  

Maquereaux  
Saucisse 

Frites 
Mousse au chocolat 

Saucisson 

Poulet  
Flageolets 

Fromage  
Compote  

lundi 7 février mardi 8 février  Jeudi 10 février vendredi 11 février 

Céleri mayonnaise 

Steak haché 

Haricots verts   

Yaourt  

Betteraves 
Mac and cheese 

Salade verte  
Banane 

Potage  
Chili con carne 

Fromage blanc  

Rillettes  
Dos de colin 

Choux fleur  

 Fromage  
Salade de fruits   

lundi 28 février mardi 1 mars  
Jeudi 3 mars 

Menu Sud-Ouest 
vendredi 4 mars 

Carottes râpées  
Spaghettis à la carbonara 

       Salade verte    
Fruit 

Crêpe fromage 

Rôti de porc à la moutarde 

Lentilles  

Yaourt  

Salade croutons, emmental, 

lardons 
Cassoulet 

Crème dessert 

Macédoine 
Calamars 

Purée de carottes  
Mousse au chocolat 

lundi 7 mars * mardi 8 mars  Jeudi 10 mars vendredi 11 mars 

Chou chinois   
Blanquette de dinde 

Haricots beurre 

Glace 
 

*réunion des menus: 18h à la cantine 

      Pâté  
Parmentier de poisson 

Fromage  
Fruit 

Carottes râpées  
Riz cantonais 

Yaourt  
Gâteau 

Taboulé 

Cordon bleu 
Petits pois  

Crème vanille  

lundi 14 mars mardi 15 mars  Jeudi 17 mars vendredi 18 mars 

Œufs mayonnaise  
Paupiette de dinde 

Pommes de terre rissolées   
Fromage  

Cocktail de fruits 

Salade césar 
Boudin noir 

Pommes au four  

Petit suisse aromatisé  

Betteraves   
Bœuf bourguignon 

Carottes vichy  

Fromage  
Fruit 

Salami 

Colin sauce citron 

Perles du Japon 
Entremet pistache 

lundi 21 mars mardi 22 mars  Jeudi 24 mars vendredi 25 mars 

Potage de légumes 

Jambalaya veggie 

Fromage  
Fruit 

Friand 
Poulet 

Petits pois 
Compote  

Salade composée 

Jambon braisé 

Coquillettes  
Fromage blanc à la 

confiture 

Céleri mayonnaise 
Poisson pané 

Haricots verts  
Glace 

 

 

 Les plats notés en gras sont élaborés sur place à partir de produits bruts 

 

 

Produits bio  
 Christelle et Christelle travaillent en partenariat avec des producteurs locaux  

Viande de bœuf d’origine française (VBF) 

 

 

http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

