Définitions

Les émotions sont des reactions immédiates, directes qui
entrainent des changements intenses dans le corps et 'esprit.
C'est un état d'excitation qui perturbe la réflexion.

Le sentiment est ce que notre cerveau percoit, ressent face a
une personne ou a une situation. L amour, la jalousie, la haine,
la tendresse, la colere, le plaisir sont des sentiments que tout
individu eprouve a l'un ou l'autre moment de sa vie.

La différence entre émotion et sentiment

Une émotion est une reaction intense que |'on ressent

dans notre corps et notre téte et qui nous change sur

le moment, c'est assez court. Il en existe

enormément.

Un sentiment est ce que l'on ressent lors d'une

situation spéciale ou envers gquelgu’'un. Un sentiment

('amour, la jalousie, la haine, [le plaisir..) peut

regrouper plusieurs émotions différentes.




Texte 1

Texte 2

Noémie venait d'étre élue I'éleve la plus
aimable de I'école lors de la Kermesse
de fin d’année. Elle n'en croyait pas ses
oreilles! Lentement, elle se dirigea vers
l'estrade ; elle sentit son coeur se nouer
et ses yeux se remplir de larmes...

Quel type d’émoi étreignait Noémie ?
Souligne dans le texte les indices qui t'ont
permis de répondre.

a ¥ Indique quel est le sentiment ou
I'émotion exprimé dans chaque phrase.

2. Chouette ! J'ai réussi mon examen de piano !
b.Ouf ! J'ai évité le vélo de justesse !

c. Hélas ! Aucun de mes amis ne peut venir a
mon anniversaire.

On sentait que la maitresse se retenait.
Son visage était tout blanc. Ses mains
sur le bureau se crispaient, ses lévres
aussi. Nous commencions a comprendre
qgue nous avions intérét a nous calmer.
On sentait qu'elle allait

bientét éclater. Et tout a coup, un flot de
paroles sortit de sa bouche. Elle parlait
tellement fort que la directrice aurait pu
I'entendre. Plus personne dans la classe
n'osait bouger.

Que ressent la maitresse? Souligne dans le
texte les indices qui t'ont permis de
répondre.

d.Bravo ! C'est mon groupe préféré, la

e. Appelez vite les pompiers ! La maison est en

flammes !

£
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L
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f. Wouah ! Je n'ai jamais rien vu d'aussi beau !
g. Quelle horreur ! Une araignée sur mon bras !
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aimable de I'école lors de la Kermesse
de fin d’année. Elle n'en croyait pas ses
oreilles! Lentement, elle se dirigea vers
l'estrade ; elle sentit son coeur se nouer
et ses yeux se remplir de larmes...

Quel type d’émoi étreignait Noémie ?
Souligne dans le texte les indices qui t'ont
permis de répondre.

a ¥ Indique quel est le sentiment ou
I'émotion exprimé dans chaque phrase.

2. Chouette ! J'ai réussi mon examen de piano !
b.Ouf ! J'ai évité le vélo de justesse !

c. Hélas ! Aucun de mes amis ne peut venir a
mon anniversaire.

On sentait que la maitresse se retenait.
Son visage était tout blanc. Ses mains
sur le bureau se crispaient, ses levres
aussi. Nous commencions a comprendre
gue nous avions intérét a nous calmer.
On sentait qu'elle allait
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n'osait bouger.
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f. Wouah ! Je n'ai jamais rien vu d'aussi beau !
g. Quelle horreur ! Une araignée sur mon bras !




Texte 3 Texte 4

Au bout de la salle, une lourde porte s'ouvre C'était I'heure de son exposé oral. Il avait bien
automatiquement. Devant Renato s'étend un travaillé et se sentait sGr de lui. D'un pas ferme, il
long couloir. Il s'y engage et |la porte se referme se dirigea vers |'avant de la classe.

aussitot derriere lui. Renato sursaute. Il a la gorge Tout a coup, en voyant tous ses camarades

seche, et ses mains tremblent. Il s'efforce de attentifs devant lui, il sentit son coeur battre plus
rester calme. Tout est normal, se dit-il. Les fort et ressentit de la chaleur au visage. Il ouvrit la
ordinateurs ouvrent et referment bouche mais aucun son n'en sortit.

automatiquement les portes.
Que ressent cette personne? Souligne dans

Que ressent Renato ? ......ccvvieemeeesssissnienenenes le texte les indices qui t'ont permis de

Souligne dans le texte les indices qui t'ont répondre.

permis de répondre. @ | | sererereresesesesesesesesesesesesesesesesesesasasasasasasaas
Texte 5

On ne voit ni ciel ni terre. La tempéte fait rage. Je ne sais plus trés bien ou je me trouve. La boussole n'est
pas trés fiable dans ces régions nordiques. Il me faut retrouver le campement. Pourtant au fond de moi,
je n'ai pas peur. Mes chiens savent le chemin et la tempéte ne leur fait pas perdre leur sens de
I'orientation. Je suis certain qu'ils me raménent a bon port !

Que ressent le Narrateur ? ...icciciicieriroiir i R
Souligne dans le texte les indices qui t'ont permis de répondre.

Texte 3 Texte 4
Au bout de la salle, une lourde porte s'ouvre C'était I'heure de son exposé oral. Il avait bien
automatiquement. Devant Renato s'étend un travaillé et se sentait sOr de lui. D'un pas ferme, il
long couloir. Il s'y engage et la porte se referme se dirigea vers l'avant de la classe.
aussitot derriere lui. Renato sursaute. Il a la gorge Tout a coup, en voyant tous ses camarades
seche, et ses mains tremblent. Il s'efforce de attentifs devant lui, il sentit son cceur battre plus
rester calme. Tout est normal, se dit-il. Les fort et ressentit de la chaleur au visage. Il ouvrit la
ordinateurs ouvrent et referment bouche mais aucun son n'en sortit.

automatiquement les portes.
Que ressent cette personne? Souligne dans

Que ressent ReNato ? ......ccuvvrreeesssssssssirrenenns le texte les indices qui t'ont permis de

Souligne dans le texte les indices qui t'ont repondre.

permis de répondre. LA AR RN RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRRERRRRRRRRRRNRRRRRRRNRNNNDR]
Texte 5

On ne voit ni ciel ni terre. La tempéte fait rage. Je ne sais plus treés bien ou je me trouve. La boussole n'est
pas tres fiable dans ces régions nordiques. || me faut retrouver le campement. Pourtant au fond de moi,
je n'ai pas peur. Mes chiens savent le chemin et la tempéte ne leur fait pas perdre leur sens de
I'orientation. Je suis certain qu'ils me ramenent a bon port !

Que ressent le narrateur ? .....ciciiiciiic i e e e rrrararana
Souligne dans le texte les indices qui t'ont permis de répondre.



Texte 3 Texte 4

Au bout de la salle, une lourde porte s'ouvre C'était I'heure de son exposé oral. Il avait bien
automatiquement. Devant Renato s'étend un travaillé et se sentait sGr de lui. D'un pas ferme, il
long couloir. Il s'y engage et |la porte se referme se dirigea vers |'avant de la classe.

aussitot derriere lui. Renato sursaute. Il a la gorge Tout a coup, en voyant tous ses camarades

seche, et ses mains tremblent. Il s'efforce de attentifs devant lui, il sentit son coeur battre plus
rester calme. Tout est normal, se dit-il. Les fort et ressentit de la chaleur au visage. Il ouvrit la
ordinateurs ouvrent et referment bouche mais aucun son n'en sortit.

automatiquement les portes.
Que ressent cette personne? Souligne dans

Que ressent Renato ? LA PEUR, PANIQUE le texte les indices qui t'ont permis de
Souligne dans le texte les indices qui t'ont répondre. ) )
permis de répondre. Stress et la crainte, I'angoisse

Texte 5

On ne voit ni ciel ni terre. La tempéte fait rage. Je ne sais plus trés bien ou je me trouve. La boussole n'est
pas trés fiable dans ces régions nordiques. Il me faut retrouver le campement. Pourtant au fond de moi,
je n'ai pas peur. Mes chiens savent le chemin et la tempéte ne leur fait pas perdre leur sens de
I'orientation. Je suis certain qu'ils me ramenent a bon port !

Que ressent le narrateur ? Certain, il a la confiance, il se rassure
Souligne dans le texte les indices qui t'ont permis de répondre.

Texte 3 Texte 4
Au bout de la salle, une lourde porte s'ouvre C'était I'heure de son exposé oral. Il avait bien
automatiquement. Devant Renato s'étend un travaillé et se sentait sOr de lui. D'un pas ferme, il
long couloir. Il s'y engage et la porte se referme se dirigea vers l'avant de la classe.
aussitot derriere lui. Renato sursaute. Il a la gorge Tout a coup, en voyant tous ses camarades
seche, et ses mains tremblent. Il s'efforce de attentifs devant lui, il sentit son cceur battre plus
rester calme. Tout est normal, se dit-il. Les fort et ressentit de la chaleur au visage. Il ouvrit la
ordinateurs ouvrent et referment bouche mais aucun son n'en sortit.

automatiquement les portes.
Que ressent cette personne? Souligne dans

Que ressent ReNato ? ......ccuvvrreeesssssssssirrenenns le texte les indices qui t'ont permis de

Souligne dans le texte les indices qui t'ont repondre.

permis de répondre. LA AR RN RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRRERRRRRRRRRRNRRRRRRRNRNNNDR]
Texte 5

On ne voit ni ciel ni terre. La tempéte fait rage. Je ne sais plus treés bien ou je me trouve. La boussole n'est
pas tres fiable dans ces régions nordiques. || me faut retrouver le campement. Pourtant au fond de moi,
je n'ai pas peur. Mes chiens savent le chemin et la tempéte ne leur fait pas perdre leur sens de
I'orientation. Je suis certain qu'ils me ramenent a bon port !

Que ressent le narrateur ? .....ciciiiciiic i e e e rrrararana
Souligne dans le texte les indices qui t'ont permis de répondre.



Comment les émotions se créent?

On peut étre touché, c'est-a-dire éprouver des eémotions, dans
plusieurs situations différentes de la vie : Des évenements
marquants peuvent créer des émotions mais egalement
certains textes, des musiques, des films ou encore des ceuvres
d’'art.

I existe beaucoup de facons de ressentir des émotions et
chacun de nous en ressent des différentes, cela varie en
fonction des gens.
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Effectue un classem&tPACBEs différentes émotions en utilisant des catégories
Certains de ces senfiments peuvent étre utilisés comme titre de catégorie.

7 CM ? [ Frongois, V3, les sentiments et les }

g ,
Effectue un classemdmeléoass différentes émotions en utilisant des catégories

Certains de ces sentiments peuvent étre utilisés comme titre de catégorie.




CM
74 P? [ FranGais, V3, les sentiments et les ]

€motions

Cppectine un cossement de cea diggdnanta. aentimenta en wilisont dea cotdgoniea. Cadaing de cea
mota. peusent. e wtiliada. comme tithe de cotdgonie

joie tristesse colere Surprise Amour




> <

[ FranGais, V3, les sentiments et les

Effectue un classement c?erp:&haﬂgren’rs sentiments en utilisant des catégories Certains de ces mots
peuvent étre utilisés comme titre de catégorie.

JOIE TRISTESSE COLERE / HAINE SURPRISE AMOUR / AMITIE
enjoué compatissant rancune stupéfait affection
bonheur abattu indignation abasourdi admiration
épanoui ldcheté haine Etonnement passion
reconnaissance | paniquer ignorer Confiance
courage Détresse mépriser Fierté
Satisfaction désespoir Tendresse

bouleversé Le rire
émerveillé regret Détente (bien étre)
content remords
émouvant Abandon
Peur
Solitude
Peine

malheureux
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Proposit;
POsition de Correction

Effectue un classement c?erggyaﬂgren’rs sentiments en utilisant des catégories Certains de ces mots
peuvent étre utilisés comme titre de catégorie.

JOIE TRISTESSE COLERE / HAINE SURPRISE AMOUR / AMITIE
enjoué compatissant rancune stupéfait affection
bonheur abattu indignation abasourdi admiration
€panoui lGcheté haine Etonnement passion
reconnaissance | paniquer ignorer Confiance
courage Détresse mépriser Fierté
Satisfaction désespoir Tendresse

bouleverse Le rire

émerveillé regret Détente (bien étre)
content remords
émouvant Abandon

Peur

Solitude

Peine

malheureux




