
Compétences A ECA+ ECA ECA- NA 
Je connais les origines des aliments 

Je connais les familles d’aliments 

1- Colorie les aliments d’origine :  

Végétale : en vert 

Animale : en rouge 

 

2- Relie chaque aliment à son origine. 



3- Dans chaque bulle , barre l’intrus  

 

 

 

 

 

 

 

 

4- Découpe et colle ici : 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Evaluation sur l’alimentation – CE2 

Compétences A ECA+ ECA ECA- NA 
Je connais les origines des aliments 

Je connais les familles d’aliments 

1- Donne les 6 familles d’aliments :  

1 :____________________ 2 :____________________ 

3 :____________________ 4 :____________________ 

5 : ____________________ 6 :____________________ 

2- Découpe et colle dans la pyramide :

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agrandir en A3 

 



3- Colorie les aliments d’origine :  
Végétale : en vert 

Animale : en rouge 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4- Combien de fois :  

Je dois manger des fruits et légumes : ____________ 

Je dois manger de la viande : ___________________ 

Je dois manger des féculents : __________________ 

Je dois manger des sucreries : __________________ 

Je dois boire de l’eau : ________________________ 

Je dois manger ou boire des produits laitiers : 

__________________________________________ 


