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Jour 29 — Lundi 18 mai

= ™ Ecrire la date du jour (sur le petit cahier), la repérer sur un
S Rituels du matin . . L, . . .
- 5 ¢ * // | calendrier + dessiner la météo du jour + faire le chaque jour compte

Qui dit nouvelle organisation, dit nouvelle pratique et nouveaux rituels ! Travaillons

guotidiennement sur nos émotions. Apprenons a les repérer, les accueillir et les accepter !

> Crief, respirer, parler, couvir, écrire une letire,
malaxer, faire une pause

Cause : frustration,
injustice, impuissance,
irespect pour l'intégrité
&5 BXCLISES,

Colére
> Calin,

— : e trouver une
massage. Tristesse - il
pariler, P——
plaurer, Cause ° J bienveillante
trouver das perie,
stratégies i
de succes

> Parler, demander le ’ = Danser, rire,
respect pour les ! chantear,

signaux du cofps embrasser,
(laisser la nourriure, télephoner,
éloigner les odeurs...), pleine conscience
ﬂlFE‘E' méra;puﬁque pour mawienir

si necessaire les sensations

= Céfin, parler, ronde d'EFT, dessiner, jouer &
affronter la peur, exercices de conflance en soi
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Associe les émotions de la petite fille :

Maintenant, concentre-toi sur ta respiration et écris ce que tu ressens. Quelle(s) émotion(s) est(sont)
présente(s) en toi aujourd’hui ?

Aujourd’hui, je me sens

& Chaque jour, entraines-toi a faire les gestes Borel Maisonny que

\ i
Lecture

tu connais !

© Allons plus loin maintenant avec le son de la semaine.
Q_ Lire la fiche suivante a votre enfant et faire le geste Borel Maisonny qui correspond, puis

chercher des mots, ensemble, ou I'on entend le son de la semaine.

« Je lis la fiche du son de la semaine puis je fais les exercices sur le son » :
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Madame L est jaune, mince comme une frite et elle a une pomme

de terre sur la téte.

Elle a mangé trop de frites et maintenant elle est longue et mince
comme une frite . Elle rit en faisant iiiiiih , c’est une danseuse un peu

folle, qui n"arréte pas de rire méme quand elle danse.

Pour se protéger de Furiosa, Madame L se met toute nue.

Woici @ quoi elle ressemble guand elle se cache dans les livres:
i1l

1. Colorie les images ou tu entends [i] :
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2. Entoure la lettre | i i

livre Ecvwm
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2.Compte les personnages de la reine des neiges et écris le résultat :

.
rf

\ 03
 * o)
(o)

}‘
T
/
oz,
}'
S

i

EEE
ik

3.Dessine le nombre de flocon demandé :

. .2
o 20
« & « &
O\ @
« ¥ a ¥
\ &

http://joyenulis.eklablog.com/



http://joyenulis.eklablog.com/

Jour 30 — Mardi 19 mai

Rituels du matin

Ecrire la date du jour (sur le petit cahier), la repérer sur un
£ /7 § " // Jcalendrier + dessiner la météo du jour + faire le chaque jour compte

Entoure I'’émotion qui convient et nomme la :

I earming
-
=
Learning

- Learning @

g;
</
I carning -

I earning ©

o Learning ©

Maintenant, concentre-toi sur ta respiration et écris ce que tu ressens. Quelle(s) émotion(s) est(sont)
présente(s) en toi aujourd’hui ?

Aujourd’hui, je me sens
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Andd
Lecture

& Chaque jour, entraines-toi a faire les gestes Borel Maisonny que tu
connais !

@ Poursuivons le travail du son de la semaine.

1. Colorie les images quand tu vois et entends [i] :

dauphin bobine

fraise livre pile timbre

2. Colorie autant de cases que de syllabes :

A
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