
Programmation période 1 -  semaine 1 

EPS-Motricité Anglais/EMC EQLM /Arts 

   

  

   

  

   

JEUX PRE-
SPORTIFS : VERS 
LE BASKET 

 Vivant / Matière / 
Objets 

Rituel : Bonjour je 

m’appelle et j’aime … 

 

COURIR 1 : les 

déménageurs, courir en 
suivant une balle 

Entrée dans la 
langue : Peek-a-boo + 

couverture cahier 
d’anglais 

Espace : Comment 

me situer dans l’espace ? 
1 

Rituel : Bonjour je 

m’appelle et j’aime … 
Vie de classe : Notre 

classe est une famille 

Rituel un jour, une 
poésie : J’ai un nom, un 

prénom 

 



Programmation période 1 -  semaine 2 

EPS-Motricité Anglais/EMC EQLM/Arts 

COURIR 1 : les 

déménageurs, courir en 
suivant une balle  

Entrée dans la 
langue : Peek-a-boo + 

couverture cahier 
d’anglais  
 

Rituel : Un jour, un 

lieu 

Rituel : Quoi de neuf ? Arts : étiquette du 

porte-manteau Tour du 
monde 

COURIR 2 : course 

allure, la rivière aux 
crocodiles  
 

Les salutations : Good 

morning Spot 1 : les 
personnages  

Espace : Comment 

me situer dans l’espace ? 
2 

Rituel : Comment je 

me sens 
Vie de classe : Le 

fonctionnement de 
notre classe 

Rituel un jour, une 
chanson :  Emotion 

caméléon 

   

JEUX PRE-
SPORTIFS : VERS 
LE BASKET 

Les salutations : 
révisions + chanson Good 
morning Mr Rooster 

Vivant / Matière / 
Objets  

Rituel : nos points 

communs 
 

 

COURIR 2 : course 

allure, la rivière aux 
crocodiles  

Les salutations : Good 

morning Spot 2 : good 
morning  

Espace : Comment 

me situer dans l’espace ? 
3 

Rituel : le Bonjour 
Vie de classe : conseil 

de classe 

Rituel un jour, une 
poésie : Quand je suis 

énervé 

 



Programmation période 1 -  semaine 3 

EPS-Motricité Anglais/EMC EQLM/Arts 

COURIR 3 : franchir le 

plus d’obstacles ; lapins 
carottes  
 

Les salutations : Good 

morning Spot 2 : good 
morning  

Rituel : Un jour, un 

lieu 

Rituel : Quoi de neuf ? Arts : étiquette du 

porte-manteau Tour du 
monde 

COURIR 3 : franchir le 

plus d’obstacles ; lapins 
carotte  
 

Les salutations : Good 

morning Spot 3 : good 
afternoon  

Espace : Comment 

me situer dans l’espace ? 
4 

Rituel : Qu’est-ce que 

je ressens ? 

Vie de classe : la fleur 

des RDV 

Rituel un jour, une 
chanson : La maison 

monde Aldebert 

   

JEUX PRE-
SPORTIFS : VERS 
LE BASKET 

Les salutations : 
révisions + chanson Good 
morning Mr Rooster 

Vivant / Matière / 
Objets 

Rituel : le dé 
 

 

COURIR 4 : aller le plus 

loin possible  
Les salutations : Good 

morning Spot 3 : good 
afternoon  
 

Espace : Comment 

me situer dans l’espace ? 
5 

Rituel : le Bonjour 
Vie de classe : conseil 

de classe 

Rituel un jour, une 
poésie : Mon chapeau 

 

https://view.genial.ly/62f9f07bdc30cf001898c38f/presentation-le-tour-du-monde-en-chansons?fbclid=IwAR2TSF4Bv-hVUMgpqMvO2OTYRqQbckdnySNd_5wIAVvPTWB6Thj51XGVUuM
https://view.genial.ly/62f9f07bdc30cf001898c38f/presentation-le-tour-du-monde-en-chansons?fbclid=IwAR2TSF4Bv-hVUMgpqMvO2OTYRqQbckdnySNd_5wIAVvPTWB6Thj51XGVUuM


Programmation période 1 -  semaine 4 

EPS-Motricité Anglais/EMC EQLM/Arts 

COURIR 5 : la rivière 

aux crocodiles ; minuit 
dans la bergerie  

Les salutations : Good 

morning Spot 4 : good 
evening  
 

Rituel : Un jour, un 

lieu 

Rituel : Quoi de neuf ? Arts : autoportrait 

COURIR 5 : la rivière 

aux crocodiles ; minuit 
dans la bergerie  

Les salutations : Good 

morning Spot 4 : good 
evening  
 

Espace : Comment 

me situer dans l’espace ? 
6 

Rituel : Comment je 

me sens 
 

Rituel un jour, une 
chanson : On est tous 

pareils 

   

JEUX PRE-
SPORTIFS : VERS 
LE BASKET 

Les salutations : 
révisions + chanson Good 
morning Mr Rooster 

Vivant / Matière / 
Objets 

Rituel : nos points 

communs 
 

 

COURIR 6 : relais 

déménageurs  
Les salutations : Good 

morning Spot 5 : 
goodnight  
 

Espace : Comment 

me situer dans l’espace ? 
7 

Rituel : le Bonjour 

Vie de classe : conseil 

de classe 

Rituel un jour, une 
poésie : La colère 

 

https://view.genial.ly/62f9f07bdc30cf001898c38f/presentation-le-tour-du-monde-en-chansons?fbclid=IwAR2TSF4Bv-hVUMgpqMvO2OTYRqQbckdnySNd_5wIAVvPTWB6Thj51XGVUuM
https://view.genial.ly/62f9f07bdc30cf001898c38f/presentation-le-tour-du-monde-en-chansons?fbclid=IwAR2TSF4Bv-hVUMgpqMvO2OTYRqQbckdnySNd_5wIAVvPTWB6Thj51XGVUuM


Programmation période 1 -  semaine 5 

EPS-Motricité Anglais/EMC EQLM/Arts 

COURIR 7 : le lion et les 

gazelles ; la course aux 
objets  

Les salutations : Good 

morning Spot 5 : 
goodnight  
 

Rituel : Un jour, un 

lieu 

Rituel : Quoi de neuf ? Arts : autoportrait 

COURIR 7 : le lion et les 

gazelles ; la course aux 
objets  

What’s your 
name ? : My name is 

Spot 1 : les prénoms 
anglais de l’histoire  
 

Temps : Se repérer 

dans le temps, identifier 
les rythmes cycliques du 
temps 1 

Rituel : Qu’est-ce que 

je ressens ? 
Vie de classe : C’est 

quoi être délégué ? Qui 
est candidat ? 

Rituel un jour, une 
chanson : A quoi 

ressemble ta maison ? 

   

JEUX PRE-
SPORTIFS : VERS 
LE BASKET 

What’s your 
name ? : révisions + 

chanson Hello, what’s 
your name ? 

Vivant / Matière / 
Objets 

Rituel : le dé 
 

 

COURIR 8 : bleu et 

rouge ; le carillonneur  
What’s your 
name ? : My name is 

Spot 1 : les prénoms 
anglais de l’histoire  

Temps : Se repérer 

dans le temps, identifier 
les rythmes cycliques du 
temps 2 

Rituel : Le Bonjour 

Vie de classe : conseil 

de classe 

Rituel un jour, une 
poésie : révision les 

poésies sur les émotions 

 

https://view.genial.ly/62f9f07bdc30cf001898c38f/presentation-le-tour-du-monde-en-chansons?fbclid=IwAR2TSF4Bv-hVUMgpqMvO2OTYRqQbckdnySNd_5wIAVvPTWB6Thj51XGVUuM
https://view.genial.ly/62f9f07bdc30cf001898c38f/presentation-le-tour-du-monde-en-chansons?fbclid=IwAR2TSF4Bv-hVUMgpqMvO2OTYRqQbckdnySNd_5wIAVvPTWB6Thj51XGVUuM


Programmation période 1 -  semaine 6 

EPS-Motricité Anglais/EMC EQLM/Arts 

COURIR 8 : bleu et 

rouge ; le carillonneur  
What’s your 
name ? : My name is 

Spot 2 : my name is … 

Rituel : Un jour, un 

lieu 

Rituel : Quoi de neuf ? Arts : les émotions en 

musique 

COURIR 9 : aller le plus 

loin possible 

What’s your 
name ? : My name is 

Spot 2 : my name is … 

Temps : Se repérer 

dans le temps, identifier 
les rythmes cycliques du 
temps 3 

Rituel : Comment je 

me sens 

Vie de classe : 
discours des candidats 
délégués 

Rituel un jour, une 
chanson : Faire le tour 

du monde en 80 jours 

   

JEUX PRE-
SPORTIFS : VERS 
LE BASKET 

What’s your 
name ? : révisions + 

chanson Hello, what’s 
your name ? 

Vivant / Matière / 
Objets 

Rituel : nos points 

communs 
 

 

COURIR 10 : course 
de vitesse 

What’s your 
name ? : My name is 

Spot 3 : whats’ your 
name ? 

Temps : Se repérer 

dans le temps, identifier 
les rythmes cycliques du 
temps 4 

Rituel : le Bonjour 

Vie de classe : conseil 

de classe 

Rituel un jour, une 
poésie : La tour Eiffel, 

Maurice Carême 

 

https://view.genial.ly/62f9f07bdc30cf001898c38f/presentation-le-tour-du-monde-en-chansons?fbclid=IwAR2TSF4Bv-hVUMgpqMvO2OTYRqQbckdnySNd_5wIAVvPTWB6Thj51XGVUuM
https://view.genial.ly/62f9f07bdc30cf001898c38f/presentation-le-tour-du-monde-en-chansons?fbclid=IwAR2TSF4Bv-hVUMgpqMvO2OTYRqQbckdnySNd_5wIAVvPTWB6Thj51XGVUuM


Programmation période 1 -  semaine 7 

EPS-Motricité Anglais/EMC EQLM/Arts 

COURIR 11 : course 
de vitesse 

What’s your 
name ? : My name is 

Spot 3 : whats’ your 
name ? 

Rituel : Un jour, un 

lieu 

Rituel : Quoi de neuf ? Arts : décor de la porte 

de la classe Tour du 
monde 

COURIR 12 : course 
d’obstacles 

What’s your 
name ? : My name is 

Spot 4 : WHats is your 
name ? My name is:  

Temps : Se repérer 

dans le temps, identifier 
les rythmes cycliques du 
temps 5 

Rituel : Qu’est-ce que 

je ressens ? 

Vie de classe : 
élection des délégués 

Rituel un jour, une 
chanson : Polyglotte 

   

JEUX PRE-
SPORTIFS : VERS 
LE BASKET 

What’s your 
name ? : révisions + 

chanson Hello, what’s 
your name ? 

Vivant / Matière / 
Objets 

Rituel : le dé 
 

 

COURIR 13 : course 
d’obstacles 

What’s your 
name ? : My name is 

Spot 4 : WHats is your 
name ? My name is: 

Temps : Se repérer 

dans le temps, identifier 
les rythmes cycliques du 
temps 6 

Rituel : Le Bonjour 

Vie de classe : 
préparation du conseil 
des délégués ; conseil 
de classe 

Rituel un jour, une 
poésie : Chanson de la 

Seine, Jacques Prévert 

 

https://view.genial.ly/62f9f07bdc30cf001898c38f/presentation-le-tour-du-monde-en-chansons?fbclid=IwAR2TSF4Bv-hVUMgpqMvO2OTYRqQbckdnySNd_5wIAVvPTWB6Thj51XGVUuM
https://view.genial.ly/62f9f07bdc30cf001898c38f/presentation-le-tour-du-monde-en-chansons?fbclid=IwAR2TSF4Bv-hVUMgpqMvO2OTYRqQbckdnySNd_5wIAVvPTWB6Thj51XGVUuM


Programmation période 1 -  semaine 8 

EPS-Motricité Anglais/EMC EQLM/Arts 

COURIR 14 : course 
de relais 

What’s your 
name ? : My name is 

Spot 4 : révisions 

Rituel : Un jour, un 

lieu 

Rituel : Quoi de neuf ? Arts : décor de la porte 

de la classe Tour du 
monde 

COURIR 15 : course 
de relais 

Peek-a-boo + 
Salutations + What’s 
your name ? : révisions  

Temps : Se repérer 

dans le temps, identifier 
les rythmes cycliques du 
temps 7 

Rituel : Comment je 

me sens 

Vie de classe : Les 
élections, le droit de 
vote 

Rituel un jour, une 
chanson : En sortant de 

l’école 

   

JEUX PRE-
SPORTIFS : VERS 
LE BASKET 

What’s your 
name ? : révisions + 

chanson Hello, what’s 
your name ? 

Vivant / Matière / 
Objets 

Rituel : nos points 

communs 

Vie de classe : conseil 

des délégués 

 

COURIR 16 : course 
en durée 

Peek-a-boo + 
Salutations + What’s 
your name ? : révisions 

Temps : Se repérer 

dans le temps, identifier 
les rythmes cycliques du 
temps 8 

Rituel : le Bonjour 

Vie de classe : conseil 

de classe ; nos réussites 
de la période 

Rituel un jour, une 
poésie : révisions poésie 

la France 

 

https://view.genial.ly/62f9f07bdc30cf001898c38f/presentation-le-tour-du-monde-en-chansons?fbclid=IwAR2TSF4Bv-hVUMgpqMvO2OTYRqQbckdnySNd_5wIAVvPTWB6Thj51XGVUuM
https://view.genial.ly/62f9f07bdc30cf001898c38f/presentation-le-tour-du-monde-en-chansons?fbclid=IwAR2TSF4Bv-hVUMgpqMvO2OTYRqQbckdnySNd_5wIAVvPTWB6Thj51XGVUuM

