
Ne confonds pas : et ou est.

* et  est une conjonction de coordination. 
 On peut le remplacer par : et puis, et aussi.
Exemples : Une phrase commence par une majuscule et se termine par un point.

      → Une phrase commence par une majuscule et puis se termine par un point.

Paul a la varicelle. Il a des petits boutons et des gros.
     → Paul a la varicelle. Il a des petits boutons et aussi des gros.

* est  est le verbe être à la 3ème personne du singulier du présent. 
On peut le remplacer par : était.

Exemple : Louis est en train d'apprendre sa leçon.
     → Louis était en train d'apprendre sa leçon.
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