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GYMNASE CULTUREL DE FAULQUEMONT

Ateliers Adultes Mercredi 06 octobre 17h30 premier rendez vous

Nos objectifs, découvrir et explorer le théatre, amener les participants a la
connaissance de soi en se mettant en jeu, grace a un travail sur le corps en
mouvement, la voix, le texte et la diction, la relaxation, I'improvisation, le rapport a
l'autre, a l'espace, aux objets....un accent mis sur l'aisance corporelle, la recherche
d'effets, comiques, la force du regard....

En juin, les portes des ateliers s'ouvriront pour présenter le travail de I'année.

Les cours sont encadrés par Claire Hélene CAHEN de la Cie Pardées rimonim,.

Actuellement en résidence au Théatre du Saulcy de Metz. Comédienne et metteur en scéne professionnelle,
dipldmée de I'Ecole Nationale des Arts et Technique du Théatre, études théatrales a la Sorbonne et au
Conservatoire National de Région, forte d'une expérience professionnelle compléte et riche.

ET
Stéphane PETICLERC

Enseignant en Qi Gong et dipldmé de I'école de médecine chinoise LUMEN a PARIS, praticien en énergétique
chinoise, dipldomé des Sciences et Techniques des Activités Physique et Sportives. Sa formation et ses

compétences le dirige vers une approche compléte et originale du travail du corps et de I'expression.

Informations et réservations au : 06 03 29 21 73
Site : http://singeblancetcies.e-monsite.com
Tarif : 55 € le trimestre
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