
                    OLD FRIEND 
 

              Chorégraphiée par ED LAWTON 
 

                       Danse enseignée au Paris Country Festival 2006 
 
 
 

Description Two step en ligne, 4 murs, 32 temps, niveau Débutant / Intermédiaire 
Musique My Old Friend By Tim McGraw (CD : Live Like You Were Dying)  

 
Départ  La chanson commence par la phrase “My old friend, I recall…”. Démarrer la danse sur le 

mot “friend”, soit 32 temps après le début du morceau. 
 
 
WALK, ROCK 1/2 turn, 1/2 TURN BACK, coaster 
1 – 2  Avancer PD – Avance PG 
3 & 4  Rock step 1/2 tour à droite (avancer sur plante du PD – revenir poids du corps sur 

PG – PD devant avec 1/2 tour à droite) 
5 – 6  1/2 tour à droite sur PD (finir poids du corps sur PG en arrière) – Reculer PD 
7 & 8 Coaster step (reculer PG – PD à côté du PG – avancer PG) 
 
STEP 1/4 PIVOT, VINE 1/4 TURN, CROSS BACK, SHUFFLE 1/2 TURN 
1 & 2 Avancer PD – Pivoter d'1/4 de tour à gauche – PD croisé devant PG 
3 & 4 PG à gauche – PD derrière PG – PG devant avec 1/4 de tour à gauche 
5 – 6 PD croisé devant PG – Reculer PG 
7 & 8 Shuffle 1/2 tour à droite (D-G-D) 
 
1/4 TURN ROCK, TRIPLE, ROCK, TRIPLE 
1 – 2 Side rock 1/4 de tour à droite (PG à gauche avec 1/4 de tour à droite – revenir 

poids du corps sur PD) 
3 & 4 PG croisé derrière PD – PD à droite – PG croisé devant PD 
5 – 6 Side rock PD (poser plante PD à droite – revenir poids du corps sur PG) 
7 & 8 PD croisé derrière PG – PG à gauche – PD croisé devant PG 
 
ROCK, SHUFFLE 1/2 TURN, COASTER TWICE 
1 – 2 Rock step avant PG (avancer sur plante PG – revenir poids du corps sur PD) 
3 & 4 Shuffle 1/2 tour à gauche (G-D-G) 
5 & 6 "Coaster step" avant PD (avancer PD – PG à côté du PD – reculer PD) 
7 & 8 Coaster step PG (reculer PG – PD à côté du PG – avancer PG) 
 
 
REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 

 
 
 
 
 
 
 
 

Traduit et préparé par Karine DOUWS pour le cours "Novices" du 15/11/2006. 
Source : http://www.kickit.to  (05/04/2006). 

Source : http://www.kicknclap.com  (13/11/2006). 
 

SILVER STAR DANCE CLUB Au Jardin des Saules, 48 rue du vieux chemin de Saint Germain 95100 ARGENTEUIL 
Visitez nos sites internet : www.ssdc-country.net et aussi www.locadanse.com 


