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P’tit blog de Segpa



« la petite voix »

L’ image mentale 



L’écran mental, comme 
le photographe

La répétition, comme 
un perroquet



Le contact avec 
la cible. 

Le sens de l’équilibre



Les 3 A

Les 3 A



Concentration +++
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Concentration ++



Concentration +
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La cible



Le cerveau: percevoir

Les lobes du cerveau



Les connexions entre 
les neurones

Neurones amis


