
Entraînement à la fluence (16)

I) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de syllabes possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les syllabes sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de syllabes que j’ai lues, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – 
dessous :

Exemple Lecture du 08/02 Lecture du 09/02 Lecture du 11/02 Lecture du 12/02

Nombre de 
syllabes lues (1)

A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs (2)

J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – SYLLABES (16)

zo – hou – son – pom – toi – lion – foin – mons – bom – voi – prou – blou – groin – chou – 
sion – poin – phono – mouli – cofon – viron – toilé – amoin – vigou – ombra – join – cou – loi
– ton – moin – fou – bou – sion – trom – plon – broin – clou – croin – fron – glou - mou

15
37
51

II) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les mots sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous

Exemple Lecture du 08/02 Lecture du 09/02 Lecture du 11/02 Lecture du 12/02

Nombre de mots
lus (1)

A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs (2)

J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65



CHRONO – MOTS (16)

où – autour – moins – alors – loin - aussi – beaucoup – pourquoi – aujourd’hui – août – 
combien – comme – comment – longtemps – encore – lorsque – aussitôt – tôt – bientôt – 
autant – rejoindre – couler – un loisir – du carton – un témoin – un foulard – bouger – 
une pension – une trompette – un code – la police – un toit – un endroit – droitier – une 
roulade – la semoule – un cochon – raconter – une compote – une bombe – un bonbon – 
un bonhomme – un soin – du shampoing – une question – un champion – la récréation – 
vigoureux – attention – allonger – composer – la douleur – un soignant - téléphoner

10
19
31
45
57
69
78

CHRONO – PHRASE (16) (Lis cette phrase, ci – dessous, le plus vite possible !!!)

Il est tombé de tout son long sur un trottoir très étroit où trois toutous trottaient et il a 
troué son pantalon ! 

Lecture du 08/02 Lecture du 09/02 Lecture du 11/02 Lecture du 12/02

Temps mis pour lire la
phrase



III) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis le texte sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous

Exemple Lecture du 08/02 Lecture du 09/02 Lecture du 11/02 Lecture du 12/02

Mots lus (1) A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Erreurs (2) J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – TEXTE (16)

Les trois étapes pour porter secours 6
1 : Protéger : 
Après un accident, tu te protèges et tu protèges le blessé. Tu observes les lieux et ce 
qu’il y a autour de toi pour éviter un danger. Tu enlèves les objets encombrants sans 
toucher la victime. Tu ne dois jamais prendre de risques. 

7
24
40
50

2 : Alerter : 
- Tu préviens un adulte ou tu cries très fort, tu peux appeler « Au secours ! «  ou 
téléphoner. Tu composes le 15 ou le 112 pour joindre le SAMU, le 18 pour les pompiers 
ou le 17 pour la police. Tu dois connaître au moins un de ces numéros. 
- Tu donnes ton nom et ton prénom. 
- Tu racontes ce qui s’est passé. 
- Tu indiques l’endroit précis de l’accident (la rue, la ville, ….) Si tu la connais, tu peux 
donner l’adresse. 

51
66
80
94
101
107
123
125



- Tu réponds aux questions que l’on te pose.
- Tu attends que l’on te dise de raccrocher.

133
141

3 : Secourir : 
Tu gardes ton calme.
Tu parles à la victime.
Tu restes à côté d’elle jusqu’à l’arrivée des secours, tu la couvres.
Tu ne bouges pas.
Tu ne lui donne ni à manger ni à boire.

142
146
151
163
137
147



Entraînement à la fluence (16)

I) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de syllabes possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les syllabes sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de syllabes que j’ai lues, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – 
dessous :

Exemple Lecture du 08/02 Lecture du 09/02 Lecture du 11/02 Lecture du 12/02

Nombre de 
syllabes lues (1)

A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs (2)

J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – SYLLABES (16)

zo – hou – son – pom – toi – liion – fooin – mons – bom – voi – prou – blou – grooin – chou – 
siion – pooin – phono – mouli – cofon – viron – toilé – amooin – vigou – ombra – jooin – cou – 
loi – ton – mooin – fou – bou – siion – trom – plon – brooin – clou – crooin – fron – glou - mou

15
37
51

II) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les mots sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous

Exemple Lecture du 08/02 Lecture du 09/02 Lecture du 11/02 Lecture du 12/02

Nombre de mots
lus (1)

A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs (2)

J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65



CHRONO – MOTS (16)

où – autour – mooins – alors – looin - aussi – beaucoup – pourquoi – aujourd’hui – août – 
combiien – comme – comment – longtemps – encore – lorsque – aussitôt – tôt – biientôt – 
autant – rejooindre – couler – un loisir – du carton – un témooin – un foulard – bouger – 
une pensiion – une trompette – un code – la police – un toit – un endroit – droitier – une 
roulade – la semoule – un cochon – raconter – une compote – une bombe – un bonbon – 
un bonhomme – un sooin – du shampooing – une questiion – un champiion – la récréatiion – 
vigoureux – attentiion – allonger – composer – la douleur – un soignant - téléphoner

10
19
31
45
57
69
78

CHRONO – PHRASE (16) (Lis cette phrase, ci – dessous, le plus vite possible !!!)

Il est tombé de tout son long sur un trottoir très étroit où trois toutous trottaient et il a 
troué son pantalon ! 

Lecture du 08/02 Lecture du 09/02 Lecture du 11/02 Lecture du 12/02

Temps mis pour lire la
phrase



III) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis le texte sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous

Exemple Lecture du 08/02 Lecture du 09/02 Lecture du 11/02 Lecture du 12/02

Mots lus (1) A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Erreurs (2) J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – TEXTE (16)

Les trois étapes pour porter secours 6
1 : Protéger : 
Après un accident, tu te protèges et tu protèges le blessé. Tu observes les lieux et ce
qu’il y a autour de toi pour éviter un danger. Tu enlèves les objets encombrants sans 
toucher la victime. Tu ne dois jamais prendre de risques. 

7
24
40
50

2 : Alerter : 
- Tu préviiens un adulte ou tu cries très fort, tu peux appeler « Au secours ! «  ou 
téléphoner. Tu composes le 15 ou le 112 pour jooindre le SAMU, le 18 pour les pompiers 
ou le 17 pour la police. Tu dois connaître au mooins un de ces numéros. 
- Tu donnes ton nom et ton prénom. 
- Tu racontes ce qui s’est passé. 
- Tu indiques l’endroit précis de l’accident (la rue, la ville, ….) Si tu la connais, tu peux 
donner l’adresse. 

51
66
80
94
101
107
123
125



- Tu réponds aux questiions que l’on te pose.
- Tu attends que l’on te dise de raccrocher.

133
141

3 : Secourir : 
Tu gardes ton calme.
Tu parles à la victime.
Tu restes à côté d’elle jusqu’à l’arrivée des secours, tu la couvres.
Tu ne bouges pas.
Tu ne lui donne ni à manger ni à boire.

142
146
151
163
137
147


