Sejours de RESSOURCEMENT

Vivre ensemble — Etre en création
Individuellement, en couple ou famille, avec ateliers optionnels

Vacances de Pagues : 3 jours ou plus, entre le 7 et le 14 avril
Pont de I'ascension : 4 jours, du 17 au 20 mai

Un temps de retour sur soi,
pour mieux s'ouvrir a I'autre, et a la creéativiteé de l'instant ;

Un retour a la source
pour la laisser rejaillir dans notre potentiel creatif ;

Dans ce s€jour a durée variable, ouvert a toutes et a tous,
individuellement, en couple ou en famille, Terr'eau Lumiere
propose une occasion de se relier,
de « vivre ensemble en conscience »,
et de participer a des ateliers d'expression créatrice.

Le chemin sera celui que chaque personne tracera pour elle-méme,
dans un cadre ou la vie en groupe sera veécue
a travers ses aspects materiels, relationnels et subtils.

Les journées se partageront en different moment :
O des temps de méditation guidée, partage du silence*
O préparation de la terre et de la vie quotidienne
O des ateliers d'expression et de création *

des temps libres

o O

des marches conscientes dans la nature en lien avec le pas et le souffle*

O des moments pour céelébrer et partage



*Atelier de libre expression créatrice par la peinture,
I'écriture, le collage avec Trinity Daudenthun.

Une plongée dans le monde de /'expression et de la
creativité dans un cadre favorisant l'écoute sensible et
/a rencontre avec Sol". Voir . Libre Expression Créatrice.pdf

*Meditation, marche consciente et reliance a la Terre avec Alain
Hermier : L art de vivre en Paix notre quotidien, un retour a l'instant
present a l'écoute du souffle, dans la conscience de chaque pas en

relation avec la Terre.

*Atelier Corps et Voix de I'étre avec FannY Hermier :
A travers des pratiques visant a la déetente, I'ancrage,
l'ouverture du corps-instrument, accuelllir le souffle dans

la Présence, laisser-étre et mettre en voix Qui je Suis.
Voir . http://terreaulumiere.eklablog.com/I-arbre-sonore-c634281

*Programme enfants : Des temps de peinture-collage, corps-
VOIx ou jardinage pourront étre dediés specifiquement aux enfants
a certains moments de la journée. D’autres adultes ou ados
pourront aussi leurs proposer des activites.

Chacun aura la liberté de faconner la durée et les orientations de
son s¢jour selon ses besoins, ses aspirations, son budget ...

Aspects pratiques [régle du jeu) :

Vacances de Paques : 3 jours ou plus, du 7 au 14 avril :

La durée du s¢jour pourra varier selon vos disponibilités entre 3 et
/ jours.



Quelques reperes dans le temps pour une meilleure cohésion de
groupe :

0 samedi 7 avril en debut d’'apres midi arrivée et premiere
rencontre de présentation a 17h.

0 lundi soir départ de ceux qui partagent uniquement le
weekend

0 mardi 10 : arrivée possible pour de nouveaux participants

vendredi 13 en soirée cercle de cldture et soirée festive

0 samedi 14 meéditation, petit—déjeuner et departs des derniers
participants

(@]

Pont de I'ascension du 17 au 20 mai (4 jours pour tous)

0 Du jeudi 17 mai, 9h30 au dimanche 20 mai 17h

Exemple de déroulement d’'une journée :

0 /h a 7h45 : méditation guidée (Alain)

0 8h a 9h: petit déjeuner

0 9h a 10h...: cuisine, maison, jardin

0 10h30 a 12h45 : Atelier Corps & Voix (FannyY)

o0 13h:repas

0 15h30 a 18h30 : Atelier Peinture-Ecriture-collages (Trinity)
0 18h30 : Préparation et repas

0 22h :retour en son silence intérieur

Participation financiére :

0 Base pour hébergement, nourriture, organisation,
encadrement et meéditations : 45€ par jour auxquels s’ajoute
le tarif de/des ateliers choisis

0 Atelier corps & Voix : 12€ la séance

0 Atelier Expression creatrice : 18€ la seance, matériel compris

o Cotisation a Terr'eau Lumiére




Nous avons calculé cette participation au plus Juste, dans le but
de rendre ces séjours accessibles au plus grand nombre. Si laspect
financier reste un frein pour certains, il pourrait en étre autrerment
pour dautres. Ainsi, ceux qui ont la possibilité de donner
aavaniage pourront peut-étre offrir a d autres l'opportunite de se

Joindre a nous. Voir bulletin dinscription ci-dessous.

Informations et Inscriptions :

terreaulumiere@freefr - 09 5353 11 41 - http://terreaulumiere.eklablog.com/
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Bulletin d’inscription

Prénom ..o, NOM & oo, et
Prénom : ..o, NOM & e, (conjoint-e)
B <] A/ = | RS

[l Je souhaite participer au(x) S¢jour(s) de RESSOURCEMENT
« Vivre ensemble — Etre en création »

[] a Pdques du ...... au ... avril 2012
[l al'Ascension du 17 au 20 mai 2012
AVEC ceeeeeirssssssssssssssssssssssssssssssnsnsnsssssssssses L eeees ans (enfants)

[] Jejoins un chéque d'arrhes de 60€ min. /personnes avec ma cotisation 2012,

[] Je peux effectuer un versement solidaire de ........ €

Merci d’envoyer ce coupon avec arrhes et renouvellement d adhésion le cas
echeant (coupon joint), a lassociation Terreau Lumiere,
Domaine de Basse Cour, 07 Le Crestet



