Voici un dossier sur les gestes barrieéres qui sera utile pour chacun d’entfre nous maintenant que nous sommes en
phase de déconfinement et bientdt de retour a I'école pour certains...

https://www.youtube.com/watch?v=iDUyxZwmUOQE

Une petite vidéo tres claire et adaptée aregarder pour t'expliquer ce qu’est le

coronavirus.

Maintenant que le virus commence a moins voyager nous voila « déconfinés », nous pouvons commencer d
ressortir en étant prudent et pour certains d’entre vous, bientdt retourner a I'école.
Pour empécher le coronavirus de circuler, nous allons tous devoir apprendre ¢ respecter les gestes barrieres.
Bien les appliquer c’est bien sOr pour te protéger mais aussi pour protéger les auvtres.

Tous ensemble nous vaincrons ce maudit virus en respectant au maximum les gestes barrieres.
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A quoi servent les barriéres pour les animaux ?

A TON AVIS QUE FONT CES HOMMES ?

™ Ces hommes
“»  réparent les
' barriéres.

¢ Pourquoi
=8 font-ils cela?

Car les barrieres sont importantes, elles protégent les animaux.

Quand on est petit? Comment se
protéger?

o

ez

Pour bien se protéger il faut écouter les conseils des
adultes et bien respecter les régles qu'ils 'expliquent.

Siiln’ y avait pas de barrieres dans le pré que

risqueraient les animaux ?
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Tomber dans la piscine.

Le danger ne se voit pas toujours.
Un ours? Un loup? Se perdre dans la
montagne?

Pour se protéger du coronavirus il va falloir
connaitre et apprendre a respecter les gestes
barriéres.

Connais-tu les gestes barrieres qui
protegent du coronavirus ?




- Si fu peux, imprime, puis découpe les petites images de la page suivante.

- Si tu ne peux pas imprimer, regarde les images sur I'écran et monfre avec ton pouce levé ou
baissé ta réponse.

TU VAS DEVOIR TRIER LES CARTES EN 2 CATEGORIES :
ce qu'il faut faire pour se protéger du coronavirus (pouce levé : les bons gestes)

Ce que nous ne devons plus faire car cela fait voyager le virus. (pouce baissé : les gestes a ne
pas faire)
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Je joue avec plein
de camarades.

J'embrasse mes
camarades.

Je tousse ou élernue
dans mon coude

Je porfe un masque.

Je préfe mes affaires.

Je mefs mon jouef
ala bouche

Je m'assois & colé
de mes camarades.

Je jette mon mouchoir
par ferre

o

J'aide la fievre

Je serre la main
pour dire bonjour.

J'envoie
des bisous de loin.

J'utilise un mouchoir
en papier.

Je fousse
sans faire attention.

Je mels mon crayon
dans la bouche.

-

Je jefte mon mouchoir
a la poubelle.

Al
L )

Jeresfe a 1 mefre
de mes camarades.

Je fais un «check»

J'ouvre les fenétres
pour aérer.

Je joue au ballon avec
mes camarades.

&

Je m’'assois loin
de mes camarades.

Je me mels en rang.

Je dis bonjour de loin.

Je joue au ballon
foul seul.

J'encourage
mes camarades




Premiere regle tres importante : apprendre a garder ses distances.
] Cela veut dire ne pas étre trop pres les uns des autres. f &3 .

Plus de bisous, de cdlins ... Pour nous dire bonjour, il va falloir frouver

des gestes amicaux d nous envoyer : signe de la main, coeur avec
les doigfs ...

Joue a te
déplacer comme
un robot avec les

bras tendus en SﬂLUT |
E évitant toutes les

marcher les bras

écartés sans rien

toucher !

personnes qui
vivent chez toi.

Petit exercice pour se rendre

compte de la distance a respecter

¥ 4 i Amuse toi a placer tes playmobils
) § ‘ . (ou tout autres personnages,
P ‘ ‘% animaux ...) comme sur la photo
de droite pour que les distances
- = J soient respectées.




Quelques idées pour t'apprendre a respecter les distances !

A défaut d’avoir un sombrero comme les Mexicains, tu peux 'amuser Proméne-toi avec un parapluie
a te fabriquer un chapeau géant! ouvert.

Amuse-toi a t‘accrocher une frite de| Marche a 2 en tenant un cerceavu

piscine dans le dos. enire vous




Fabrique toi une immense cape,
en trouvant un systeme pour la
tenir ouverte.

Fabrique toi une immense baguette, ou un sabre laser (avec une frite
de piscine) d’'1 métre de long.




2 Apprendre a bien se laver les mains. %E’
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Sais-tu a quoi cela sert de se laver les mains ? Regarde d’abord la video ci-dessous. 7

https://www.youtube.com/watch2v=YR60OPhcKWfg

Méme si tes mains semblent propres elles peuvent avoir été en contact avec de minuscules gouttelettes provenant de la toux
ou des éternuements d’'autres personnes. Elles peuvent donc transporter des microbes sans que tu le saches.

Je te propose de réaliser les 3 expériences ci-dessous pour comprendre pourquoi cela est important de se laver les mains.

A : L 'EXPERIENCE DU POIVRE : Si les microbes sont des grains de poivre regarde ce qu'il se passe ...

Regarde cette vidéo puis réalise cette expérience pour comprendre I'importance de mettre du savon.

https://www.youtube.com/watch2ev=wHPek?XIPTg

B : LEXPERIENCE DES PAILLETTES : Si les paillettes sont des microbes regarde ce qu'il se passe...

Regarde maintenant la vidéo ci-dessous, puis réalise cette deuxieme expérience pour comprendre pourquoi

des mains sales peuvent tfransmettre des microbes de partout autour de toi (sur les objets, sur nous, sur ceux qui
nous entourent ...)

https://www.youtube.com/watch2v=wdXeGcxAxWo&feature=emb logo

C : UEXPERIENCE DE LA PEINTURE :

Regarde cette vidéo puis réalise cette expérience pour comprendre I'importance d’'un bon
frottage des mains pendant 30 secondes.

hitps://www.youtube.com/watchev=d0DJebQdvMc
Au tout début de la vidéo, tu vois que quand tu te laves trop rapidement les mains il y a de nombreux endroits ou il reste

des microbes. C’'est pourquoi il est trés important de frotter tes mains 30 secondes dans tous les sens (Hugo I’escargot va
t’apprendre comment ...)




t

REMONTE TES MANCHES

ESSUIE TES MAINS

SECOUE TES MAINS AU
DESSUS DE L'EVIER

MOUILLE TES MAINS RINCE TES MAINS e A MAINS

Voici I'affichage que tu retrouveras a I'école pour te rappeler les étapes du lavage des mains.

A toi de remettre les images dans I'ordre et d’écrire (ou de dire si tu n'imprimes pas la page) dans le carré noir le chiffre correspondant




Voici la comptine que jai préparé pour le retour a I'école pour t'apprendre a bien te

fricionner tes mains.

Regarde la vidéo ci-dessous pour la découvrir et déja l'utiliser a la maison.

https://www.youtube.com/watch2v=YGFInacOOgA

Viens te laver les mains ...
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... gigote dans

son frou.

... glisze zur le sol.
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... picore des graines.
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Demandez & votre enfant de :
Raper un savon (125 g ) dans une casserole.

Amusez vous a
fabriquer de petits
savons avec un

jouet dedans Mélanger dans un bol l'eau (12,5 cl) et (facultatif : quelques gouttes de colorant et d’huiles essentielles
de voftre choix)

Placer de petits jouets au fond des moules en silicone.

Faites chauffer, sans bouillir le mélange.
Aider votre enfant  mélanger les paillettes de savon et I'eau.
Ajouter I'nuile d'amande douce ou d’huile d’olive (une cuillere a soupe) et mélanger puis refaites chauffer

a feu doux sans cesser de remuer jusqu'a ce qu'il soit homogéne.
Remplir les moules. (Attention, le mélange n'est jamais totalement homogene)

Laisser sécher les savons pendant 12 heures.
Démouler les savons (si les moules sont rigides vous devrez taper sur le fond pour démouler les savons). Siles
savons sont encore trop tendres laissez-les sécher & I'air 12 heures de plus.



Voici les 4 autres gestes barriéres trés importants a respecter ...

Evite de toucher ton visage, de
3 mettre tes doigts dans le nez ou la
bouche car le virus entre dans ton

corps par la.

4

LES
POUMONS

Pense a tousser et éternuer dans ton
coude pour ne pas projeter de
microbes de partout.




Mouche toi dans un mouchoir jetable.

5 Mets-le a la poubelle et lave-toi ensuite les
mains 30 secondes avec du gel ou du savon.

Chacun ses affaires...
6 Ne préte pas tes affaires et n'emprunte pas

celles des autres.
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Si fu ne sais pas encore bien te moucher,
enfraine-toi a la maison. Et surtout

apprend 4 bien jeter ton mouchoir & la
poubelle et te laver les mains !

) T
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A I'école tu ne pourras plus partager les mémes
jeux que les copains. Chacun aura son matériel
(ses crayons; ses ciseaux ; ses puzzles ...).

Pour la cour de récréation tu pourras apporter un
sac avec de petits jeux de la maison.

Sur la page suivante se trouve I'affiche que tu retrouveras a I'école pour te rappeler
les 6 gestes barrieres les plus importants a respecter.




LES GESTES BARRIERES
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Ne touche plus les autres. Plus de calins, de
bisous et de mains serrées.

Lave-toi les mains trés souvent
et pendant 30 secondes

COMME Si
TU FAISAIS UN
DAB !

Evite de toucher ton visage, de mettre
tes doigts dans le nez ou la bouche.

Pense a tousser et éternuer dans ton coude

pour ne pas projeter des microbes de
partout.

Mouche toi dans un mouchoir jetable.
Mets le a la poubelle et lave-toi les mains..

Chacun ses daffaires. Ne préte pas tes af-

faires et n’emprunte pas celles des autres.




MATHEMATIQUES : suivre un chemin fléché (coder/décoder)

Quand tu reviendras a I'école, tu trouveras de partout au sol des fleches pour

apprendre a respecter un sens de circulation pour que chacun soit le moins possible en
contact avec les autres.

Pour t'entrainer, amuse-toi a dessiner des fleches sur des post-it ou sur des petits

papiers et fait un fléchage dans ta maison pour aller d'un endroit a I'autre ! Tu peux méme
t’amuser a faire une chasse au trésor en suivant un plan et des fleches.

http://lamaterdeflo.eklablog.com/suivre-un-parcours-a118505220 (mer et mer 2)

Je te joins également un petit exercice pour apprendre a suivre un chemin.

JEU 1: CODER : place cette fiche dans une pochette transparente plastifiée.

N . % T g % W) . . ops 7
Prends une bande modele comme celle-Ci - k3 puis sur la fiche plastifiee trace au feutre
velleda le chemin en dessinant les fleches. Procede ainsi pour chacune des bandes.
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JEU 2 : DECODER : Prends maintenant les modeles Découpe les images d’'animaux
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puis place-les sur les bandes DDOOOOB[DJ dans I'ordre indiqué sur le plan.
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SE LAVER LES MAINS

Se laver les mains

iy &

SE MOUCHER

Se moucher

Qe mouchon.

g B
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SE DIRE BONJOUR TOUSSER DANS SON COUDE

Se dire bon our Tousser dans son coude

GARDER SES DISTANCES

Gor‘der ses dis‘tonc es

G.C!J’\.d_ﬂ)'\. AL d.mfmmf_m
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GEL HYDROALCOOLIQUE
Gel hgdroc[coohque

ECRITURE : copier des mots
ou des phrases courtes

Apres avoir colorié les affiches des
pages suivantes, recopie dans le cadre
du haut le titre de chaque gestes

barrieres.
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CHANSONS ET COMPTINES A ECOUTER CHANSONS EN ANGLAIS

Tout ira bien .
Wash your hands (lave tes mains)

https://www.youtube.com/watch2v=9l QKo7%4kY

https://www.youtube.com/watchev=dDHJW4r3elE

Aldebert : corona Minus
https://www.youtube.com/watch2ev=ULdCfé6JDdVE

https://www.youtube.com/watch2v=U7MyHIJWmkk

https://www.youtube.com/waich2v=L82nNQO3pBzI

/63 MOTRICITE : apprendre a jouer au jeu de la marelle

DESSIN

Dans la cour de récréation tu pourras jouer a la marelle

Comment imagines-tu le coronavirus. (en prenant chacun son caillou bien sor)

Dessine une marelle chez toi pour apprendre a jouer a

Dessine-le puis écris son nom
ce jeu.

C O R O NAVIR U S Si besoin regarde la vidéo ci-dessous g

https://www.youtube.com/watch?
v= WQn5ms3IDc&list=RDCMUC1P1z70T76imCkmLCmCc

dfQ&start radio=1&t=90




FABRIQUE UN MASQUE

Fabriqguer un masque (pour toi ou pour ton
doudou) avec une chaussette.

Regarde la vidéo ci-dessous pour savoir comment

faire. 4 A
) y 1
2 .
y =3 . déal pour les petits
CHAUSSETTEL & . [
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minutes : &

https://www.youtube.com/watch2v=WcOPHgZOnO8

PEINTURE DECORATIVE DES MAINS

Regarde cette magnifique vidéo :

https://www.youtube.com/watch?
v=s/GYGMECQJA

. Tu peux ensuite t'amuser d maquiller la main de
quelgqu’'un (de consentant) de ta famille.

. Tu peux aussi t'amuser 4 peindre avec les mains.
Cela fera I'occasion ensuite de faire un bon lavage
de mains avec la comptine d'Hugo I'escargot |

RIBAMBELLE :

Réalise la ribambelle des copains de la classe

En papier, il est encore possible de se tenir la main !

\\ / https://www.youtube.com/watch?v=QAQDP2XDd6M

FABRIQUER UNE VISIERE AVEC UNE BOUTEILLE

Regarde la vidéo pour voir comment faire |

J m
4 L

https://www.youtube.com/watch?v=ACOL9EgFNA8 |

Tu peux méme la transformer en
animal ou autre personnage




BRAVO
é@ A TE VOILA MAINTENANT PRET

' POUR COMBATIRE CES AFFREUX MICROBES J @
e

C’est un combat de chaque jour qui nous attend mais tous
ensemble et grace aux chercheurs, médecins et soignants
nous serons plus fort que lui. La vie pourra alors recommencer
comme avant!

Mais en attendant tous au combat les ami(e)s !l!




BONUS : pour épater la galerie !

Au fait pourquoi appelle-t-on ce Coronavirus le

CoviD19?
As-tu une ou plusieurs idées ?

Il y a plusieurs « coronavirus » comme dans une famille il
y a plusieurs personnes (de la méme famille !) Pour ne
pas le confondre avec un autre microbe de la méme
famille on lui donne un prénom spécifique !

Dans la famille Coronavirus, je voudrais

Covid 19 Betacorona NL&63 SARS

pour couronne car il a une téte
couronnée !

pour virus (= microbe)

== pour le mot anglais qui commence

par « d » disease et qui veut dire
« maladie »



A METRE

Au revoir les amis ...

Voici des idées pour se saluer

a distance bien sor!




