
Prénom :  _______________________________________________________________________ 

Colorie l'image si tu sais faire comme le personnage. 

Entrer dans l'eau 

 
Entrer par l'échelle 

 
Entrer en sautant 

 
Entrer en glissant sur le 

toboggan 

S'équilibrer 

 
Je sais faire l'étoile ventrale 

 

 
Je sais faire l'étoile dorsale 

 

Enchaîner des actions motrices 

 
Se déplacer avec une 

planche. 
 

 
Se déplacer avec une 

frite. 
 

 
Se déplacer sans 

matériel. 

S'immerger 
 

 
Passer sous la ligne 

d'eau 
 

 

 
Mettre la tête sous l'eau 

 

 

 
Ramasser des objets au 

fond. 
 

 


