
 

Découverte du monde  temps  
Le déroulement de la journée d’un écolier. 
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En jaune : les évènements du matin  En orange : le midi 

En vert : les évènements de l’après-midi  En bleu : les évènements du soir 

 



 
Le matin, je me réveille.  

Je vais à l’école. 
 

Je me lave. 

 
Je dîne avec mes 

parents. 

 
Je me couche. 

 
Je travaille à l’école. 

 
Je prends mon petit 

déjeuner. 

 
Je rentre de l’école. 

 
Je travaille à l’école. 

 
Je déjeune à la cantine. 

 
Le matin, je me réveille.  

Je vais à l’école. 
 

Je me lave. 

 
Je dîne avec mes 

parents. 

 
Je me couche. 

 
Je travaille à l’école. 

 
Je prends mon petit 

déjeuner. 

 
Je rentre de l’école. 

 
Je travaille à l’école. 

 
Je déjeune à la cantine. 



 

Découverte du monde  temps  
Les jours de la semaine. 
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Ateliers de manipulation pour connaitre les jours de la semaine et se 
repérer dans la journée. 

Lundi 

 

Mardi 

 

Mercredi 

 

Jeudi 

 

Vendredi 

 

Samedi 

 

Dimanche 

 

 

□
Pour mémoriser l’ordre des jours 

 

□ 
Pour identifier si un évènement se passe le jour ou 

la nuit 

 
 
 □ 

Pour se repérer dans la journée 

 

□ 
Pour mémoriser l’ordre des jours 

 
 
 

□ 
Pour connaitre et mémoriser l’ordre des jours 

 

□ 
Pour se repérer dans la semaine  

 



 

Découverte du monde  temps  
Les mois de l’année 
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Janvier (31) 

 

Février (28) 

 

Mars (31) 

 
 

Avril (30) 

 

Mai (31) 

 

Juin (30) 

 

Juillet (31) 

 

Aout (31) 

 

Septembre 
(30) 

 

Octobre (31) 

 

Novembre 
(30) 

 
 

Décembre 
(31) 

 
 

Ateliers de manipulation pour connaitre les mois de l’année. 

□
Pour mémoriser l’ordre des mois 

 

□ 
Pour se repérer dans les mois 

 
 
 □ 

Pour mémoriser l’ordre des mois 

 

□ 
Pour mémoriser l’ordre des jours 

 
 
 □ 

Pour mémoriser l’ordre des jours 

 
 

□ 
Pour connaitre et mémoriser l’ordre des mois 

 
  
 



 

 

 

 


