
Proposition d’activités grande section 
 

Semaine du 4 au 7 mai 
 

    Un défi par jour 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi  

Compte les 
fleurs dans ta 
maison, les 
réelles et celles 
qui sont 
dessinées sur 
les emballages 
alimentaires, 
celles que tu 
vois depuis la 
fenêtre. 

Écoute les 
oiseaux. 
Essaie de 
siffler comme 
un oiseau. 

 

« En mai, fais 
ce qu’il te 
plaît ! » dit le 
dicton. Dis ce 
que tu aimerais 
faire et 
demande à tes 
parents de 
l’écrire !  

Pour terminer la 
semaine, le Yoga 
du papillon. 
 

 
 
Cliquez 

 

                  
                                                                                         

 
Observe les 
différents tableaux 
de fleurs de l'artiste 
japonais Takashi 
Murakami. 
 

C’est le printemps, 
les canards sortent 
se promener. 
Combien de canards 
sont cachés derrière 
la palissade ? 

https://www.youtube.com/watch?v=OhVoG7TNVUc


Langage oral Donner son avis : Demandez à votre enfant d’observer les différents 
tableaux de fleurs de l'artiste japonais Takashi Murakami. 
 
Posez-lui les questions suivantes :  

• Quel est celui que tu préfères ?  

• Pourquoi ? 

• Quelles couleurs vois-tu ? 

• Est-ce- que toutes les fleurs ont la même taille ? 

• Que vois-tu dans le cœur de chaque fleur ? 

• Quelle est l'expression de la bouche ? 

• A quoi cela te fait-il penser ? 

• Quelles formes ont les tableaux ? 
 

Le muguet : Racontez à votre enfant la tradition du 1er mai (fleur porte 
bonheur qui pousse dans les bois et que l'on offre aux gens qu'on aime). 
Faites-lui décrire la fleur : tige, feuille, clochettes. 

 

 

Devinettes sur les petites bêtes : Menez le jeu des devinettes ; ajoutez 

plus ou moins d’informations en fonction de la réussite de l’enfant. 

Exemple : « J’ai de beaux anneaux jaunes et noirs, je vole et je fabrique 

du miel sucré, qui suis-je ? »  

Exemple : « Je suis l’ami du jardinier et je me tortille pour avancer (j’ai 

un corps long et rose), qui suis-je ? » 

Exemple : « J’ai huit pattes pour tisser une toile magnifique, qui suis-

je ? » 
 

 
 

Dans un second temps, c’est l’enfant qui pose les devinettes.  

 
 
 



La poésie de la semaine 
 
 

 
 
 
 



Langage 
écrit 

Le son « A », comme dans « abeille » : Demandez à votre enfant de chercher 
tous les mots qui commencent par le son « A », ou qui contiennent ce son ; quand 
l’enfant n’a plus d’idées, le parent peut l’aider : « il est en métal, il vole et on monte 
dedans pour faire de grands voyages, c’est un a… (avion) ». 

 
 

Graphisme 
Écriture 

Joli mois de mai : Tracez les lettres du mot « MAI » en volume (lettres 
« éclairées »), pour pouvoir tracer des graphismes dedans. Votre enfant décore 
chaque lettre au feutre avec un graphisme différent. 
Puis il colorie les lettres décorées en crayonnant avec légèreté (choisir une 
couleur différente de celle du graphisme réalisé au feutre).  

Pour terminer, il peut décorer autour du nom du mois en faisant les dessins de 
son choix. 

La canne de la tige du muguet : Dans un premier temps, demandez à votre enfant de 

réaliser des cannes avec de la pâte à modeler ou des lacets.  
Puis prenez une feuille, tracez deux lignes et reproduisez les deux modèles de 
canne. 

      

Faites la même chose avec les crochets : 

      

Écriture : Demandez à votre enfant d’écrire ces mots en capitales, entre deux 
lignes, en séparant bien les mots. Veillez à ce qu’il trace de petites lettres, de taille 
régulière. 

« L’ABEILLE BUTINE LES FLEURS », « LE PAPILLON OUVRE SES AILES », 

« L’ARAIGNEE TISSE SA TOILE », « LE LONG VER DE TERRE », « QUELLE 

JOLIE COCCINELLE », « LES MOUCHES S’ENVOLENT ».  

 

 

Lecture  Majuscule et script : Écrivez sur une feuille « LE MUGUET DU PREMIER MAI » en 
lettres capitales et en espaçant bien chaque mot. Ce sera le modèle. 

Puis écrivez cette phrase en script « le muguet du premier mai » sur une autre 
feuille. Découpez les mots pour en faire des étiquettes. 

 

L'enfant doit, à partir du modèle en capitale, reconstruire la même phrase en  

script. Puis il colle les étiquettes sur une feuille ou sous le modèle en majuscule. 

Il peut ensuite illustrer ces 
mots. 



 

Les nombres  Un brin de muguet a 10 clochettes : L’enfant dessine quatre grandes tiges de 
muguet. Sur la 1ère, il dessine 6 clochettes, sur la 2ème, 7 clochettes, sur la 
3ème, 5 clochettes et sur la 4ème, 8 clochettes. 

 

Puis l'enfant doit compléter chaque brin de muguet de façon à avoir 10 
clochettes sur chaque brin. 

Le parterre de fleurs : L’enfant doit créer un parterre de fleurs composées d'une 
tige et d'un cœur.  Le jeu se fera par étapes avec des difficultés croissantes.  
Préparez deux boîtes : une avec des objets pour représenter les tiges 
(crayons…) et une autre avec les cœurs (bouton, couvercle…) 
Prenez 4 tiges et placez-les devant votre enfant. 
 
Étape 1) L'enfant découvre le jeu. Les deux boîtes sont proches de 
lui.  Demandez à votre enfant de placer un cœur sur chaque tige.  
 
Étape 2) La boîte des cœurs est maintenant loin de l'enfant et il doit se déplacer 
pour aller les chercher. Demandez à votre enfant de placer un cœur sur chaque 
tige. Il peut se déplacer autant de fois que nécessaire. 

 
Étape 3) La boîte des cœurs est loin de l'enfant et il doit se déplacer pour aller 

les chercher. Demandez à votre enfant de placer un cœur sur chaque tige. Il 
ne peut se déplacer qu'1 seule fois.  

 
 
Pour chaque étape réussie, vous pouvez augmenter le nombre de fleurs. 
Vous pouvez inverser les rôles ! 
 

 
 

Espace  
 

• Le jeu du papillon : L’enfant est un papillon qui doit se poser où le parent le 

demande : sur le canapé, derrière la chaise, sous la table, devant la lampe, entre 

deux chaises, à gauche ou à droite de la table basse.  

 
• Puis le parent se change en papillon et c’est l’enfant qui le guide. 

 
 



Activités 
artistiques 

Mon tableau de fleurs : Réalise une fleur ou des fleurs comme l'artiste Takashi 
Murakami.

 
Colle-les sur un fond de ton choix. 
 

Un papillon surprise : Prenez une feuille et pliez-la en deux. Demandez à votre enfant 
de faire un dessin avec de la peinture d’un côté ; puis il replie la feuille, tapote et 
l’ouvre ! Il peut ensuite compléter en dessinant les antennes, les pattes, les yeux… 
 

 
 

Un champ de fleurs : Préparez un fond de 10 cm sur 10 cm ; demandez à votre 
enfant de réaliser des fleurs avec la technique de son choix (papier déchiré, collage, 
peinture, … Les techniques peuvent être mélangées. 
 

 
                                     
 

 
 
 
 
 

 



Activités 
scientifiques 

Les petites bêtes : Avec le retour des beaux jours, les petites bêtes sont de 
sortie. Demandez à votre enfant de nommer toutes les petites bêtes qu’il connait 
(abeille, coccinelle, ver de terre, araignée, mouche …). Vous pouvez le guider 
(exemple : « tu sais, une petite bête rouge avec des points noirs sur le dos, 
une…). Notez les noms que votre enfant donne.  

 
 
Puis cherchez ensemble quelques caractéristiques : quelles sont les petites 
bêtes qui volent (papillon, guêpe, mouche, libellule, punaise) ? Quels sont les 
insectes (ils ont 6 pattes, donc pas l’araignée ou le ver de terre par exemple) ? 
Qui fabrique le miel ? Cherchez dans les livres ou sur internet des images de 
petites bêtes, puis les nommer. 
 

Les caractéristiques des insectes : Demandez à votre enfant de réaliser un 
insecte avec des trésors de la nature ou des objets de la maison. 
Il doit avoir trois parties (tête, thorax, abdomen) et six pattes. Votre enfant peut 
ajouter des antennes, des ailes. 
 

 

      
 
 

 
 



Activités 
sportives 
 

Transformons-nous en lettres !  À l’aide de visuels (lettres majuscules 
d’imprimerie), encouragez l’enfant à reproduire des lettres avec son 
corps : J-K-L pour continuer… Debout, allongé sur le sol…Soyez prêt à 
le faire avec votre enfant ! 
 
 

 
 
 
 

Chamboule tout : Posez sur une table basse des objets non cassable 
(bouteilles plastique vides, verre en plastique...). Le but du jeu est de 
faire tomber le plus d'objets en lançant une balle (paire de chaussettes 
en boule) en étant à une certaine distance de la table. 

 

 

Jeu de lancer : Préparez des objets (peluches, doudous, chaussettes...) 
et une bassine. Le but du jeu est de lancer les objets dans la bassine en 
étant à une certaine distance de celle-ci.  
 
 

 
 

Variez les distances ! 
 

 


