
Le samedi 23 septembre, sous l'égide de la Fédération Française d'Athlétisme, 

La Vigilante athlétisme de Fougères a organisé l'Opération Kinder+Sport 

Athletics Day. 

 

Au travers de cette initiative, nous avons proposé une découverte de l’athlétisme 

à des enfants âgés de 7 à 10 ans. Dans une ambiance conviviale, 80 athlètes en 

herbe ont participé à cette manifestation sur la piste d’athlétisme de Fougères. 

 

Une remise de diplôme et un goûter offert par Kinder ont clôturé la matinée. Ce 

moment a permis aux encadrants de rencontrer les parents et échanger sur la 

pratique de l’athlétisme. 

 

La Vigilante Athlétisme propose une pratique de l’athlétisme loisir et 

compétition, pour les enfants et adultes à partir de 7 ans. Renseignements au 

stade Jean Manfredi (Paron Nord) les mercredi et vendredi à partir de 18h30. 

 

 
 


