
5

6

3 + 0
0 + 3

3 + 1
1 + 3

3

4

3 + 2
2 + 3

3 + 3
3 + 3

37 et 

3 0

7 + 3 = 10

47 et 

3 1

7 + 4 = 11

57 et 

3 2

7 + 5 = 12

67 et 

3 3

7 + 6 = 13

TABLE DE 7 Je décompose le nombre à ajouter en 3 + quelque chose (voir colonne gauche).
J'effectue le calcul : j'ajoute d'abord 3 à 7 (ça fait 10), puis le reste. 

Les résultats seront progressivement appris par cœur à 
force d'être vus, revus, répétés, redessinés. 
Il faut aussi faire manipuler avec des jetons : réaliser les 
calculs sur une feuille où sont dessinées vingt cases vides.

7 + 1 = 8

7 + 2 = 9

7

3 + 4
4 + 3

77 et 

3 4
7 + 7 = 14

Ajouter un nombre à 7.  



9

12

13

10 + 1
1 + 10

10

11

6 + 3
3 + 6

10 + 2
2 + 10

10 + 3
3 + 10

97 et 

107 et 

7 + 10 = 17

117 et 

7 + 11 = 18

127 et 

2 10

137 et 

3 10 7 + 13 = 20

TABLE DE 7     (suite)  

7 + 9 = 163 6

8 5 + 3
3 + 5 87 et 

3 5

8 + 7 = 15

1 10

7 + 12 = 19


