
          Compote de pommes 

 

 

 

 

 

 

 

éplucher les pommes 

 

couper les pommes en 

morceaux 

 

mettre les morceaux de 

pommes dans un 

saladier 

 
cuire au micro-onde 

pendant 20 minutes 

 

 

Ingrédients : 

des pommes 

½ verre de sucre 

de l’eau 

 

 

 

Les ustensiles : 

une cuillère 

un saladier 

un verre 

 

 


