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Tir
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2

J 19 GDB 1
2 6 8 6 Long

6 6 Larg

1

45
12
3

J 19 GDB 1
1 6 8 Long
6 6 4 Larg
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45
12
3

J 19 GDB 1
1 7 4 Long

6 6 Larg
4 1

J GDB
Long
Larg

POSTES LISTE DES JOUEURS

GARDIENS

ARRIÈRES
FROUIN PAUL / LESELLIER BRUCE / FLORES TAIHAU / JOSSE MAXIME / ROYER PAULIN / VIEL DELAS BENJAMIN /  

HARLAIS ETHAN / GUILLOU LENNY / BAUD NOLAN

MILIEUX RÉBILLON MARIUS / COUSIN LOUISON / FRIN PABLO 

DATE NOM & Prénom

LANNOY ARNOLD 

Principe(s) de jeu JOUER DANS LES INTERVALLES ET ENTRE LES LIGNES PRISE DE BALLE ET ENCHAINEMENT U14-U15 15/11/2023 Dupas Kurtys

AVANTS
MKRTCHYAN RAFAEL / LEON MAO / GAVRIL EDWARD / GERAUDIE BOUDTALLAT TÉO / DURMISI LÉONARDO / 

JANVIER ALOIS / MORAZIN KÉLAN

Phase de jeu CONSERVER / PROGRESSER Moyens Techniques CATÉGORIE

ORGANISATION DESCRIPTIF COMPORTEMENTS ATTENDUS

Impacts Athlétiques Objectif
Améliorer la capacité de mes joueurs à se trouver dans les 

intervalles
Comportements Collectifs

PUISSANCE AÉROBIE Recherche du Jeu combiné (à 2 à 3)
Utilisation des espaces, création d'angles de 

passes
Rythmer la possession afin de créer de 

l'incertitude pour l'adversaire

Durée TOTALE But 6 passes = 1pt
Passe dans l'intervalle = 2ptsTps de TRAVAIL

Tps de RÉCUP.

Consignes
3c3 + 3 dans une zone et 3c3 + 3 + 1 joker dans l'autre

2 touches dans la possession
Jeu au sol obligatoire

Nbre de SÉRIES
Nbre de RÉPET.

COMPLÉMENTAIRE Critères de réalisation
Méthode Péda. Je prends l'information sur le placement 

des mes partenaires et adversairesACTIVE

EFFECTIF

Comportements Individuels
Unités arbitraires Qualité de la prise d'info

Vitesse d'éxécution sur l'enchainement 
technique
Lecture pour utiliser et créer des espaces

Aspects Mentaux
EXIGENCE

CONCENTRATION
Procédé d'Entrai.

16
Mini buts Cerceaux Echelle Ballons 30 12

Variables
Nombre de passes

Changement de statut sur la perte 
Compétition entre les équipes

MATÉRIEL SURFACE
But Plots Constrits Coupelles 1

Critères de réussite

Marquer au moins 3 pts sur la séquence

Durée TOTALE But Rouge : but dans minibut = 2pts / passe sur le joueur axe 
= 1pt + but = 2pts Jaune : Récup = 1pt + but = 2ptsTps de TRAVAIL

ORGANISATION DESCRIPTIF COMPORTEMENTS ATTENDUS

Impacts Athlétiques Objectif Améliorer la capacité de mes joueurs à jouer collectivement vers 
l'avant et individuellement entre les lignes / dans les intervalles 

Comportements Collectifs

PUISSANCE AÉROBIE S'étager 
Respecter les distances de passe 

Synchronisation des déplacements 
Rythme et intensité dans la circulation

Tps de RÉCUP.

Consignes

Situation en 7c5
Les départs se font du gardien, les 2 centraux doivent 

ressortir le ballon en marquant  dans un des 2 petits buts 
ou en trouvant le milieu axial qui se trouve dans l'interligne 
afin qu'il puisse se retourner et jouer un 4c3 pour finir sur 

les 2 petits buts en partie haute.
Pour faire valider le point les centraux doivent être dans la 

partie médiane

Nbre de SÉRIES
Nbre de RÉPET.

SITUATION (PMDT) Critères de réalisation
Méthode Péda.

Etre en éveil à l'intérieur du jeuACTIVE

EFFECTIF Critères de réussite

Comportements Individuels
Unités arbitraires Voir et être vu (scan permanent)

Voir-donner-bouger
Percuter-donner-redemander
Dézonner pour favoriser la coopération et le jeu 
en mouvement

Aspects Mentaux
EXIGENCE 

ENGAGEMENT
Procédé d'Entrai.

Mannequins Haies Pastilles Bosu Planche

SURFACE
But Plots Constrits Coupelles 1 Au moins 5 points sur la séquence

Mannequins Haies Pastilles Bosu Planche

DESCRIPTIF COMPORTEMENTS ATTENDUS

Impacts Athlétiques Objectif
Améliorer la capacité de mes joueurs à se trouver dans les 

intervalles
Comportements Collectifs

PUISSANCE AÉROBIE S'étager 
Respecter les distances de passe 

Synchronisation des déplacements 
Rythme et intensité dans la circulation

50
Mini buts Cerceaux Echelle Ballons 30 42Variables

Possibilité de défendre sur le joueur axial
Autoriser le retour d'un attaquant 

Autoriser le milieu à défendre si perte des centraux

MATÉRIEL

Durée TOTALE But Réaliser le circuit sans erreursTps de TRAVAIL
Tps de RÉCUP.

Consignes

Circuit 1 : J1 donne à J2 afin de remiser sur J3 qui se place 
en dessous afin de retrouver J2 dans l'intervalle et finir sur J4

Circuit 2 : J1 donne à J2 afin de remiser sur J3, J3 va trouver 
une passe dans l'intervalle pour J4

Nbre de SÉRIES
Nbre de RÉPET.

EXERCICE (PME) Critères de réalisation
Méthode Péda. Impulser et claquer sur les 1ères touches

Prise d'info / orientation du corpsDIRECTIVE

EFFECTIF Critères de réussite

Comportements Individuels
Unités arbitraires Qualité et vitesse dans les enchainements 

(1-2 touches)
Utilisation des 2 pieds
Connexion déplacement partenaire

Aspects Mentaux
CONCENTRATION

RIGUEUR
Procédé d'Entrai.

ORGANISATION

Mini buts Cerceaux Echelle Ballons 30
Variables

Circuit 3 : Passe dans l'intervalle intérieur se rendre 
accessible dans les carrés les joueurs restent au poste

MATÉRIEL SURFACE
But Plots Constrits Coupelles 1

Mannequins Haies Pastilles Bosu Planche

Comportements Individuels
Unités arbitraires

Aspects Mentaux

Procédé d'Entrai.

ORGANISATION DESCRIPTIF COMPORTEMENTS ATTENDUS

Impacts Athlétiques Objectif
Comportements Collectifs

SURFACE
But Plots Constrits Coupelles

Ballon donné dans le bon timming
1 but sur 3 de marqué

Qualité et vitesse de transmission

Durée TOTALE But
Tps de TRAVAIL
Tps de RÉCUP.

Consignes

Nbre de SÉRIES
Nbre de RÉPET.

Critères de réalisation
Méthode Péda.

EFFECTIF Critères de réussite

BILAN
Remédiations Indice de plaisir Indice de performance Indice d'effort RPE Charges d'entrainement Efficacité de la séance

Mannequins Haies Pastilles Bosu Planche
Mini buts Cerceaux Echelle Ballons

Variables

MATÉRIEL

Entraineur Joueurs
UA

Entraineur
UA

Joueurs2eme partie
3eme partie

1ere partie Entraineur Joueurs Entraineur Joueurs

4eme partie


