
Semaine 3: Une semaine 

autour du thème du poisson 

d’avril



JOUR 1

Découvre les animaux de la 
mer:
https://www.youtube.com/w
atch?v=xzDk077RU-Q

Cherche et 
retrouve 
les 
éléments 
cachés 
dans 
l’image

Hier, j’avais 6 poissons dans 
mon aquarium, 3 sont nés ce 

matin. Combien ai-je de 
poissons dans l’aquarium 

maintenant?

Réalise des poissons 
en pâte à modeler ou 
pâte à sel De quoi va parler l’histoire 

que tu vas écouter?

Clique sur le lien suivant pour
écouter l’histoire:

https://www.youtube.com/
watch?v=_9ZbTew9oLI

https://www.youtube.com/watch?v=xzDk077RU-Q
https://www.youtube.com/watch?v=_9ZbTew9oLI




JOUR 2

Dessine des 
poissons de 
toutes sortes

Découpe les petits carrés et assemble-les 
pour former un poisson!

J’ai 9 poissons dans mon 
aquarium, 4 sont rouges. 
Combien sont bleus?

POISSON, TU DANSES 
Un bleu, un vert, un rouge 

Un qui rit, deux qui bougent.
Un jaune, un violet, un marron,
Je les accroche sur les blousons. 

Un noir, un blanc, un gris
Tout seul, ce n’est pas joli.

Un tout arc-en-ciel
C’est fabuleux, quelle merveille!

Petits poissons tout colorés
Je vous aime tels que je vous ai faits
Avec mille couleurs vous danserez

Sur le dos de mes amis adorés! 
Fabienne Berthomier

Comptine à 
mémoriser

Ordonner des 
lettres pour former 

des mots 

Reconstitue le titre du livre: Le petit poisson 
rouge avec des lettres scripts découpées ou en 
le tapant à l’ordinateur grâce à un logiciel de 
traitement de texte.
Pour les MS, écrire le titre en majuscule: LE 
PETIT POISSON ROUGE et le reconstituer avec
des lettres en majuscule.

Emprunte la grille du four de ta maman. 
Et utilise là comme métier à tisser en 
faisant glisser un ruban, un lacet, de la 
laine ou des bandes de papier. Il faut 
passer une fois dessous une fois dessus…
Tu remarques cela fait comme les vagues 
de la mer…





Gâteau poisson d’avril
Liste des courses
1 yaourt nature 
1 pot de sucre
1 pot de compote de pommes 
2 œufs 
3 pots de farine 
1 sachet de levure chimique 
1/2 pot d'huile 
1 c. à soupe de cacao en poudre 
Pour la présentation :
1 poire 1 petit-suisse 
Préparation :
Temps de préparation : 15 minutes Temps de préparation : 25mn25  
minutes 
Préchauffer le four à 200°C. 
• : Dans un saladier, verser le yaourt nature. Garder le pot qui servira de verre mesureur pour les ingrédients suivants. 
• : Ajouter 1 pot de sucre, et 1 pot de compote de pommes (entre 100 et 125g), et mélanger. 
• : Ajouter les 2 œufs, et mélanger. 
• : Ajouter 3 pots de farine et 1 sachet de levure, et mélanger. 
• : Ajouter 1/2 pot d’huile végétale neutre, et mélanger. 
• : Séparez la pâte : dans un bol, verser environ 1/3 de la pâte à gâteau (ou un peu plus, mais pas plus de la moitié !). Ajouter 1 cuillère à soupe de 

cacao en poudre (de préférence du 100% cacao) et mélanger bien. 
• : Au fond de votre moule, placez du papier sulfurisé : cela facilitera le démoulage pour un beau gâteau! 

• : Dans le moule, verser une couche de pâte « nature » (un peu plus de la moitié de la pâte). Recouvrir de la totalité de la pâte au cacao. Recouvrir 
du reste de pâte nature, de façon a bien recouvrir le cacao. 

• : Enfourner à 200°C pendant 25 minutes! 

• Retourner le gâteau sur votre plat de présentation : le fond du gâteau vers le haut, pour avoir une surface bien plane à décorer. Ensuite, couper 
une part de gâteau, et la placer à côté du gâteau, à l’opposé du trou laissé par la part. Le trou illustre la bouche du poisson, et la part sa queue ! 
Pour les écailles du poisson, éplucher et couper une poire (ou fraises ou un autre fruit) en fines lamelles, et les disposer sur les 2/3 du gâteau ainsi 
que sur la queue du poisson. Et pour l’œil ? Une petite cuillère de petit-Suisse!  

JOUR 3



JOUR 4

Voici une seconde recette 
soit disant encore plus 
efficace

Mélanger 1 dose de savon 
pour 4 dose d’eau Souffle dans la paille que tu 

as fabriquée pour faire des 
bulles. Tu peux aussi utiliser 
un cintre pour faire des 
bulles géantes!

Pour pouvoir faire des bulles comme un poisson tu peux fabriquer 
divers outils: soit tu découpes le bord d’une paille aux ciseaux ( 
photo 1), soit tu accroches plusieurs pailles ensemble ( photo 2), soit 
avec l’aide d’un adulte tu tord un cintre pour faire des bulles 
géantes:

Photo 1

Photo 2

Tous les bocaux contiennent 
la même quantité de 
poissons. Combien y-a-t-il de 
poissons en tout?

Fais un moment calme en 
écoutant le bruit de l’eau:
https://www.youtube.com
/watch?v=9TGlc0Fufgk

Ou le chant des baleines:
https://www.youtube.com
/watch?v=TrCj3QoolyM

Ordonner des lettres 
pour former des mots 

Ecrire un mot en majuscule
(MS) ou en script (GS) (ex: 
poisson, requin, baleine, …) 
sur une feuille puis découper
les lettres et demander à 
votre enfant de le 
reconstituer avec l’aide du 
nom des animaux de la mer
(fichier joint) comme modèle.

https://www.youtube.com/watch?v=9TGlc0Fufgk
https://www.youtube.com/watch?v=TrCj3QoolyM


JOUR 4

J’ai 12 poissons et 3 aquariums . 
Combien de poissons je dois mettre 
dans chaque aquarium pour qu’ils 
soient identiques?

Trouve 3 mots qui commencent  comme le mot 
poisson -dont la syllabe d’attaque est [pwa]
Exemple: poivre-poire-poireau–poison-poitrine-
poignet-… 
Trouve 3 mots qui se terminent comme 
poisson- dont la syllabe finale est [son]
Exemple: hérisson-(co)limaçon-chanson-
chausson-paillasson-maçon-…

Une petite cuillère
De la terre ou du sable

Du sucre en 
morceaux

Place dans chaque verre un peu d’eau et un des 
ingrédients de la liste. Attends quelques instants 
puis mélange avec la cuillère. Observe ce qui se 
passe? Est-ce que tout se mélange avec l’eau? 
Trie ce qui peut se mélanger avec l’eau et ce qui 
ne se mélange pas.

Fabrique un poisson avec des allumettes et 
bouges-en certaines pour le faire changer 
de sens

Décore le poisson d’avril en continuant les motifs
graphiques puis découpe- le et accroche-le dans
le dos d’une personne de ton choix!






