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Organisation du terrain

Atelier 1 : Jeul:

Atelier 2 : Jeu2

Atelier 3 : Relais ou parcours ou
défi

Atelier 4 : Match

Déroulement : 8 a 10 joueurs par
atelier

Durée : 10 minutes

Expression libre : 5 minutes
Durée de I'entrainement: 1 h 30

Pour le débutant, le premier contact avec le football se traduira par la volonté d'établir un rapport étroit
avec le ballon. Pour le jeune joueur, ce désir devra donc étre satisfait tant par I'amélioration de la mai-
trise technique que par la motivation créée dans le jeu.

Les 3 objectifs de travail sont :

Objectif 1 : Le développement des habiletés motrices fondamentales
Objectif 2 : Motricité fine : La découverte des gestes

Objectif 3 : Le passage du jeu spontané au jeu codifié

Type d'organisation :

1. Le travail est effectué par ateliers , cela facilite I'entrainement et permet de disposer d'assez
de matériel.
e Les ateliers sont fixes et les groupes d'enfants tournent. Les éducateurs animent quatre fois le
méme atelier. Ainsi tous les enfants réalisent le méme entrainement

e Les ateliers sont fixes et les groupes d'enfants tournent. Les éducateurs gardent leur groupe

2. Le travail est effectué sur un seul atelier qui est mis en place a chaque changement.
Inconvénient : perte de temps et grand nombre de matériel

3. A partir du second trimestre (janvier) les joueurs sont groupés par niveau Tous réalisent les 4
ateliers mais les consignes et les exigences des éducateurs varient avec les groupes de
niveau.



Séance 1

JEU 1
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OBJECTIFS : Vivacité .

MATERIEL, ORGANISATION :
7 plots, 10 ballons,

Terrainde 25 mx 25 m

Durée : 10 minutes

DEROULEMENT

Délimité 2 camps par une ligne

Un joueur est placé dos aux autres, il compte trés
fort en tapant dans ses mains 1,2,3 soleil et se
retourne. Tous les joueurs qui sont en mouvement
a ce moment la doivent revenir sur la ligne de
départ. lls n'ont pour avancer que le temps
compris entre I'annonce du 1 et I'annonce de
Soleil. Les joueurs qui ne veulent pas étre pris
doivent bloquer le ballon de la semelle et la
garder sur le ballon avant que le joueur ne se
retourne.

Le gagnant est celui qui franchit la ligne le
premier.

OBJECTIFS : Vitesse de réaction et Vivacité .

MATERIEL, ORGANISATION :
Terrainde 25 mx 25 m

3 cerceaux

Durée : 10 minutes

DEROULEMENT

Trois équipes de 3 joueurs

Au signal, le premier de chaque équipe part avec
le ballons dans les mains e va le poser dans le
cerceau, il revient en courant et quand il la
franchit les cones le second part avec son ballon
Quelle équipe aura mis les ballons dans le cercle
la premiére

Variante:

méme exercice mais avec le ballon au pied

On peut aussi quand les cercles sont pleins les
faire vider




RELAI
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OBJECTIFS : Habileté motrice lancer- attraper
et gérer le stress en situation de jeu.

MATERIEL, ORGANISATION :
* 6 cOnes

¢ 3 cerceaux placés a 15 m , contenant chacun
une balle

* 3 cHnes a 2 m du cerceau.
Durée : 10 minutes

DEROULEMENT DU JEU :

» Former 3 équipes dont les joueurs sont

numeérotés et les disposer en 3 lignes derriere

chaque cone

* L'éducateur appelle un numéro. Le joueur ,de

chaque équipe, concerné se place a l'intérieur du

cerceau saisit la balle

* puis a tour de réle, les joueurs recoivent la

passe du lanceur, la lui renvoient et courent

s’asseoir a leur place (les passes manquées

doivent étre refaites).

* L’équipe assise en premier gagne 4 points, la

seconde trois, etc.

Variante :

e Ajouter un tache motrice (par exemple tourner
autour d’un piquet) sur le parcours.

e [Faire ce parcours avec la passe au pied

MATCH

OBJECTIFS : Habileté motrice lancer- attraper
et gérer le stress en situation de jeu.

MATERIEL, ORGANISATION :
Terrain de 30 x 20 m de large
Durée : 10 minutes

DEROULEMENT DU JEU :
4c4 sans gardien

Les regles du 4 contre 4 sont modifiables au gré

des objectifs recherchés Toutefois, les regles

définies sont claires pour les joueurs

Quelques régles de base:

« Pas d’arbitre, I'éducateur est responsable de
I'organisation et de la gestion du jeu

* Pas de gardien

* Mise en jeu au milieu du terrain

» Aprés un but, remise en jeu depuis la ligne de

but soit par une passe, soit par un départ en

dribble.

* Les coups-francs sont toujours directs et la

distance des adversaires est d’au moins 3

métres

* Pas de hors-jeu

« Corners normaux

* Penalty tiré du milieu du terrain, sans gardien.







