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Situations particulières et standard 
 

 

OBJECTIF :  
amélioration contrôle 
amélioration conduite 
amélioration passes 
 
MATERIEL ORGANISATION  
1/2 Terrain  
1. par 6,7 ou 8 joueurs (1 ou 2 groupes) 
 
DEROULEMENT :  
1. travail en cercle 
passe au pivot qui se retourne et suit  
passe au pivot remise et suit (cf schéma1) 
 
2. puis ronde américaine 
variantes classiques (schéma2) 
 
COACHING  
Insister sur l'utilisation de la semelle  
utilisation des 2 pieds  
pas sur les talons etc… 
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OBJECTIF :  
combinaisons sur touches 
 
MATERIEL ORGANISATION  
1/2 Terrain  
1. par 6,7 ou 8 joueurs (1 ou 2 groupes) 
 
DEROULEMENT :  
1. B et C croisent A passe à C (B peut bloquer) 
2. idem mais A passe au 2 è poteau sur B 
3. B et C emmènent leurs adv et A donne à D dans 
l'axe pour un tir (choisir un gaucher) 
 
CRITERE DE REALISATION   
donner des numéros à chaque combinaison  
beaucoup de concentration et d'application 
beaucoup de répétitions  
 
COACHING  
importance du timing 

PARTIE PRINCIPALE   
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OBJECTIF :  
combinaisons sur corner  
 
MATERIEL ORGANISATION  
1 Terrain  
2 groupes de 5 
 
DEROULEMENT :  
1. placement défensif de base en zone (schéma 1) 
2. Variantes offensives (schéma 2) en retrait pour B 
qui frappe ou donne au 2è poteau à D. ou B et C 
croisent et balle à C ou encore B et C croisent, 
louche pour reprise de volée de B 
 
 
CRITERE DE REALISATION   
donner des numéros à chaque combinaison  
beaucoup de concentration et d'application 
beaucoup de répétitions  
 
COACHING  
importance du timing 
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OBJECTIF :  
combinaisons sur coup franc  
 
MATERIEL ORGANISATION  
1 Terrain  
2 groupes de 5 
 
DEROULEMENT :  
1. placement défensif de base en zone  
2. Variantes offensives  
B donne à C et B prend la place à C 
Puis solutions : A tire, A donne à B, ou A donne à C 
ou A donne à D 
 
CRITERE DE REALISATION   
donner des numéros à chaque combinaison  
beaucoup de concentration et d'application 
beaucoup de répétitions  
 
COACHING  
importance du timing 
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OBJECTIF :  
Relance du gardien  
 
MATERIEL ORGANISATION  
1 Terrain  
2 groupes de 5 
 
DEROULEMENT :  

1. dans les coins à A ou B 
2. dans la course de C 
3. dans les pieds de D 
 
CRITERE DE REALISATION   

importance du gardien 

D peut donner des indications avec les mains 

s'il reste du temps : exemple de solutions avec 
un gardien volant 
 
COACHING  
Insister sur la concentration  

 

RETOUR AU CALME Courses en groupe, travail en rythmicité (type 
brésilien) puis étirements libres 

 



 


