
2 SÉANCES PAR SEMAINE 

PÉRIODE 1 
7 semaines  

SÉQUENCE 1 : À LA DÉCOUVERTE DE L’ATTENTION 
9 ACTIVITÉS 

SÉQUENCE 2 : L’ÉQUILIBRE ATTENTIONNEL 
4 ACTIVITÉS

PÉRIODE 2 
6 semaines 

SÉQUENCE 3 : LE CERVEAU ET LES NEURONES 
5 ACTIVITÉS 

SÉQUENCE 4 : LES MÉCANISMES DE LA DISTRACTION 
4 ACTIVITÉS

PÉRIODE 3 
5 semaines 

SÉQUENCE 5 : COMMENT LE CERVEAU SE CONCENTRE 
7 ACTIVITÉS

PÉRIODE 4 
7 semaines

SÉQUENCE 6 : MAXIMOI ET MINIMOI 
8 ACTIVITÉS 

SÉQUENCE 7 : RÉAGIR AUX DISTRACTIONS EXTERNES 
5 ACTIVITÉS

PÉRIODE 5 
11 semaines

SÉQUENCE 8 : RÉAGIR AUX DISTRACTIONS INTERNES 
4 ACTIVITÉS 

SÉQUENCE 9 : LES PIM DU CORPS 
7 ACTIVITÉS 

SÉQUENCE 1À : LES PIM POUR LES ACTIONS MENTALES 
7 ACTIVITÉS
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