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Activités a faire avec de la pate a modeler :

La pate a modeler est un classique en maternelle, elle permet de développer le sens du touché mais
aussi de travailler la motricité fine (on fait travailler ses doigts : on roule, on découpe, on assemble, on aplatit,
on modele, on écrase...). Elle permet aussi de faire travailler son imagination en créant et inventant plein
de choses. Un des gros avantages de la pate a modeler c'est qu'on peut se tromper, défaire, recommencer
a l'infini sans laisser de trace de son erreur. C'est aussi une activité calme, qui recentre et qui détend. Cette
activité prépare aussi au geste graphique.

Aujourd'hui, je vous donne plusieurs exemples d'activités a faire a la maison avec de la pate a modeler.

Si vous n'en avez pas, je vous mets deux recettes simples a la fin du document : pate a modeler maison
ou pate a sel.

1) Modeler librement avec tous types d'accessoires (couteau, emporte-piéce, animaux, pailles...) ainsi votre
enfant pourra créer, inventer et raconter des histoires ou des saynétes... Vous pourrez prendre sa création
en photo et écrire ensemble le texte en dessous.

2) Laisser des traces des empreintes dans la pate a modeler ! Je vous propose un petit jeu : faire plusieurs
empreintes d'objets et demandez a I'enfant d'associer chaque objet a son empreinte.
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3) Faire son initiale pour les plus petits / écrire son prénom pour les plus grands : soit en modelant les
lettres, soit en écrivant sur la pate a modeler avec un cure dent / un crayon de couleur.

4) Modeler les lettres en écriture capitale / en cursive (trés important avant de passer a I'écriture pour Bien
décomposer la lettre).
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6) Travailler les formes et les trier (les préformer a la main ou avec un emporte-piéce) / trier les couleurs :

faire des petites boules de toutes les couleurs puis sur une feuille tracer des ronds de différentes couleurs
I'enfant devra les ranger au bon endroit)
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7) Faire des maths : lancer le dé et ajouter le bon nombre de piquants au hérisson / a I'oursin, les bougies

au gateau, les yeux et les bras au monstre ...

8) Associer a chaque chiffre la bonne quantité (en faisant par exemple des boules de pate a modeler).
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9) Faire semblant de faire de la cuisine : Avec des emportes piéces, des couverts puis pourquoi pas écrire
et illustrer une recette.

10) S'entrainer au découpage : on découpe des boudins de différents diamétres puis des formes puis on
passe au papier.
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11) S'entrainer a tracer des graphismes, des lettres avec un cure dent ou un crayon.

13) S'entrainer a refaire un modéle demandé .

14) Dessiner une téte et un cou I'enfant compléte le dessin a l'infini avec de la pate a modeler : yeux, nez,
bouche, cheveux ... possibilité de faire pareil avec un bonhomme qu'on habille.
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13) Fabriquer des vétements pour une poupée Barbie.

14) Cacher un objet dans une boule de pate a modeler : I'enfant doit deviner en touchant ce qui se cache a

I'intérieur.

15) Reproduire les formes et les graphismes de base en pate a modeler.
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Fiches Modeéles pate a modeler (cliquez sur les liens) :

Modeéles pour les lettres en écriture capitale et attachée

Modeéles pour les chiffres

Modeéles Animaux

Modeéles formes géométriques

Modeles graphismes

Modeéles divers ( maison, bonhomme, soleil...)

Modeéles les différents pains
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Recettes :

Pate a sel :
Ingrédients :

1 kasse de sel
2 kasses de farine
1 Verre d’eau tiede

Mélangez le tout dans un saladier. Si la pate colle trop o joutez
de la farine, d Liaverse si elle est trop friable ajoutez un peu

d’eou.

Vous pouvez faire cuire les créations de vos enfants & feu doux
enbre 75, ek 110 ° max (thermostat 3).
Une fois Les créations cuites, il ne vous reste plus qu'd Les peindre.

Pate & modeler :

Ingrédients :

% kasse de sel

1 tasse de farine

1 cuillére d café d'huile végétale.,

2 cuilléres & café de bicarbonate de soude ou de Llevure
1 tasse d'eau chaude ;

DPu colorant alimentaire.

Mélangez Les ingrédients dans un saladier, puis placez Le mélange
dans une casserole & feu doux sans cessez de remuer jusqu'd ce
que la pite commence d se décoller, Puis retirer du feu et Fi-'.l-ri.r
la pate avec les mains. Elle est préte lorsqulelle est bien souple
ek couleur unie.
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