
Activités à faire avec de la pâte à modeler : 

La pâte à modeler est un classique en maternelle, elle permet de développer le sens du touché mais 

aussi de travailler la motricité fine (on fait travailler ses doigts : on roule, on découpe, on assemble, on aplatit, 

on modèle, on écrase...).  Elle permet aussi de faire travailler son imagination en créant et inventant plein 

de choses. Un des gros avantages de la pâte à modeler c'est qu'on peut se tromper, défaire, recommencer 

à l'infini sans laisser de trace de son erreur. C'est aussi une activité calme, qui recentre et qui détend. Cette 

activité prépare aussi au geste graphique. 

 

Aujourd'hui, je vous donne plusieurs exemples d'activités à faire à la maison avec de la pâte à modeler. 

Si vous n'en avez pas, je vous mets deux recettes simples à la fin du document : pâte à modeler maison 

ou pâte à sel. 

1) Modeler librement avec tous types d'accessoires (couteau, emporte-pièce, animaux, pailles...) ainsi votre 

enfant pourra créer, inventer et raconter des histoires ou des saynètes... Vous pourrez prendre sa création 

en photo et écrire ensemble le texte en dessous. 

 

2) Laisser des traces des empreintes dans la pâte à modeler ! Je vous propose un petit jeu : faire plusieurs 

empreintes d'objets et demandez à l'enfant d'associer chaque objet à son empreinte. 
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3) Faire son initiale pour les plus petits / écrire son prénom pour les plus grands : soit en modelant les 

lettres, soit en écrivant sur la pâte à modeler avec un cure dent / un crayon de couleur. 

 

4) Modeler les lettres en écriture capitale / en cursive (très important avant de passer à l'écriture pour Bien 

décomposer la lettre). 

 

5) Modeler les chiffres. 

 

6) Travailler les formes et les trier (les préformer à la main ou avec un emporte-pièce) / trier les couleurs : 

faire des petites boules de toutes les couleurs puis sur une feuille tracer des ronds de différentes couleurs 

l'enfant devra les ranger au bon endroit) 

 

 
Lamaternellepailletée 

http://ekladata.com/1AOMjY9wTPbwSE43WnEyk-ZOO-s.jpg
http://ekladata.com/tgDbF5hztY1BMIkfV9XKBy_kR3Q.jpg
http://ekladata.com/ji8AULjOCm2k1_pdw_sRtYTdV3s.jpg
http://ekladata.com/WJ4ywVxx5ZaTP_zVD3_sVic1Lq4.png
http://ekladata.com/-wdDCOz8yEXbngZ2WEPGyqPvJn4.png
http://ekladata.com/kZnBa_V1qSElUXH3nO5ZAnwLwig.png
http://ekladata.com/5fLCgVn6b4sSS01y-D2vIbapYsM.jpg


7) Faire des maths : lancer le dé et ajouter le bon nombre de piquants au hérisson / à l'oursin, les bougies 

au gâteau, les yeux et les bras au monstre ... 

 

8)  Associer à chaque chiffre la bonne quantité (en faisant par exemple des boules de pâte à modeler). 

 

9)  Faire semblant de faire de la cuisine : Avec des emportes pièces, des couverts puis pourquoi pas écrire 

et illustrer une recette. 

 

10) S'entraîner au découpage : on découpe des boudins de différents diamètres puis des formes puis on 

passe au papier. 
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11)  S'entraîner à tracer des graphismes, des lettres avec un cure dent ou un crayon. 

 

12)  Faire des constructions en volume Avec des pailles ou des cure dents. 

 

13) S'entraîner à refaire un modèle demandé . 

 

14) Dessiner une tête et un cou l'enfant complète le dessin à l'infini avec de la pâte à modeler : yeux, nez, 

bouche, cheveux ... possibilité de faire pareil avec un bonhomme qu'on habille. 
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13)  Fabriquer des vêtements pour une poupée Barbie. 

14) Cacher un objet dans une boule de pâte à modeler : l'enfant doit deviner en touchant ce qui se cache à 

l'intérieur. 

 

 

15)  Reproduire les formes et les graphismes de base en pâte à modeler. 

 

 

Fiches Modèles pâte à modeler (cliquez sur les liens) : 

Modèles pour les lettres en écriture capitale et attachée 

Modèles pour les chiffres 

Modèles Animaux 

Modèles formes géométriques 

Modèles graphismes 

Modèles divers ( maison, bonhomme, soleil...) 

Modèles les différents pains  
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Recettes : 
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