
 
1. Colorie en vert si ce sont des mots gentils et en rouge si ce sont des mots blessants. 

	  

	  
	  

	  

	  
	  

	  

	  
	  

	  
2. Note, pour chaque verbe, le numéro correspondant au texte de la bulle. 
 

o Exprimer ses envies 
o Encourager 
o Promettre 
o Conseiller 
o Faire un compliment 

	  
	  
SÉANCE 2 

Place les mots au bon endroit. 

- Ecouter, c'est commencer par se .......................................... . Trop souvent, nous 

coupons la parole pour parler de nous. 

- Ecouter, c'est un .......................................... que nous faisons à quelqu'un en lui 

montrant l'importance qu'il a pour nous, en lui accordant une véritable attention, en lui 

montrant l'intérêt de ce qu'il nous dit. 

- Ecouter, ce n'est pas chercher à répondre rapidement. C'est essayer de vraiment 

.......................................... sa question. 

- Ecouter, c'est être .......................................... à toutes ses idées, à toutes ses 

expériences, sans juger trop vite. 

 

cadeau comprendre taire ouvert 
	  

1.	  Je	  te	  promets	  de	  ne	  
pas	  le	  répéter.	  

2.	  Ne	  t'inquiète	  
pas,	  ça	  va	  aller,	  je	  
suis	  avec	  toi.	  

3.	  J'ai	  eu	  une	  
mauvaise	  note.	  Je	  
me	  sens	  nul.	  

4.	  Tout	  ça,	  
c'est	  à	  cause	  
de	  toi	  !	  	  

5.	  Fiche-‐moi	  la	  
paix,	  je	  ne	  veux	  
plus	  te	  voir	  !	  

8.	  Je	  pense	  que	  tu	  
devrais	  plus	  

écouter	  en	  classe.	  

6.	  Il	  est	  très	  joli	  
ton	  nouveau	  

gilet.	  

7.	  Tu	  n'y	  
arriveras	  jamais,	  
tu	  es	  trop	  nul	  !	  

9.	  Si	  tu	  ne	  veux	  pas	  
jouer	  avec	  moi,	  je	  
ne	  te	  parlerai	  plus.	  

10.	  Il	  a	  l'air	  d'un	  
clown	  avec	  son	  
nouveau	  gilet.	  

o Menacer 
o Décourager 
o Culpabiliser 
o Rejeter 
o Se moquer 


