
DISCIPLINE : GEOGRAPHIE NIVEAU : CM DURÉE : 2 séances           1/2
Module 1

Les grands types de paysages
 et la diversité des régions françaises
Séquence 1 : Le relief de la France

MATERIEL : 
– dossier  hachette : Les paysages français
– carte du relief en pdf
– cartes vierges photocopiées
– fichier TBI

COMPÉTENCES     :
- Par la lecture de paysages et l’étude de cartes, identifier les principaux caractères du relief français.

PRE-REQUIS     : 
Utiliser en situation le vocabulaire géométrique : droite, droites perpendiculaires, droites  parallèles,
segment,  centre d’un cercle, rayon, diamètre.

Séance 1                                                                                       50'

Durée Organisation
Matériel Déroulement

 5 min
Collectif oral

Découverte
Aujourd'hui, nous allons nous intéresser au relief de la France.
Pour vous, qu'est-ce que c'est le relief de la France ?

15 min

Dossier hechette
Les paysages

français

colll. Oral

TBI
page 3

ind. Écrit
corr. Coll.

Étude de carte
Dans votre dossier Hachette en première page,
 il y a une carte du relief français.
D'après la légende, que nous indique les
couleurs ? 
Quelles sont les couleurs qui dominent ?
On peut donc dire que la France a des reliefs 
variés. Il y a les reliefs de basses altitudes : les plaines et les plateaux et les 
reliefs avec des altitudes plus élevées : les 
montagnes.

Un élève vient tracer une ligne entre Bayonne et Strasbourg.
Sur ardoise : 
Quel type de relief trouve-t-on au dessus de cette ligne ? Plaines et plateaux
En dessous ? Montagnes
Quelles sont les 5 principales montagnes françaises ?
Pyrénées, Jura, Vosges, Massif central, Alpes



10 min
E/classe

TBI
page 1

page 4

Lecture de paysages sur TBI
Voici des  photos de paysages français. Qui pourrait classer ces paysages 
selon leur relief ?

Discussion sur les particularités de chaque relief.
Un élève vient replacer les photos sur la carte de France

20 min Trace écrite : 

Compléter et colorier la carte vierge du relief français.
Un élève rapide vient le faire sur TBI.
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 et la diversité des régions françaises
Séquence 1 : Le relief de la France

Séance 2                                                                                      45'

Durée Organisation
Matériel Déroulement

10 min
Coll oral

TBI : page 2

e/classe

Rappel séance précédente
Quels sont les 3 types de paysages français ?
Comment les différencie-t-on ?
Un élève vient replacer les étiquettes correspondant aux textes.

10 min

coll oral

TBI : schéma

Différences entre plaine et plateau
Recherche dans les dossiers Hachette la définition des mots plaine et 
plateau.
Analyse collective des 2 schémas sur le TBI

25 min Ind. Écrit
TBI

Trace écrite
Lecture collective puis copie de la leçon
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