SAPOTE
Sapote mamey

Beaucoup de confusions existent autour du metSapote »

La vraie Sapote $apote mam@yest le fruit duSapotier Pouteria
sapota qui pousse uniquement en Amérique centrale et aux
Caraibes.

Ce fruit orange vif ne doit pas étre confondu avec

- la Sapote blanche’, fruit d'une RutacéeCasimiroa edulis
(Pommier mexicain) ;

- la Sapote noire’, fruit d'une Ebénacé®iospyros digynacomme
le Kaki ;

- la Sapotille fruit du Manilkara zapota beaucoup plus petite et
largement introduite dans le sud de I'Asie.

Elles ne sont pas biologiguement apparentées apat& ni entre
elles.

Fruit, noix

La Sapotemamey est le fruit comestible dePouteria sapota

C'est une grosse baie mammiforme de 8 a 15 cnadeetlie, ronde ou ovale, pouvant peser jusqu'a 2 kg.
Sa chair rose orangée renferme 1 (a 4) graineg)mineuse(s), riches d'une huile a I'odeur dotexande
amere.

L'HUILE VEGETALE VIERGE DE SAPOTE

Traditionnellement utilisée & Saint Domingue pdimasler la pousse des cheveux, I'huile végétal8ajete
estun véritable soin pour les cheveux secs, frisés tafro"

Elle est aussi connue pour apaiser ¢etirs chevelus les plus sensibles

Son odeur subtile d'amande parfumera a merveiltesains et baumes capillaires...

Organes pressés Noix - Premiére pression a froidQualité cosmétique et alimentaire
Origine : St Domingue, République dominicaine

Gz;ldj
Culture biologique, certifiée paEcocert Greenlifeselon le référentiel Ecocd ==

Conservation : Huile végétale stable. A conserver au sechii ke la chaleur et de la lumiére.

Propriétés Organoleptigues

Aspect : liquide huileux ou solide onctueux, cela dépeledla température. Cette huile a tendance a se
solidifier a température inférieure & 15°Caouleur : jaune clair a jaune

Odeur : douce et fine d'amande amérgoucher : gras. Si vous souhaitez améliorer sa pénétratims la
peau, mélangez-la avec une huile plus pénétraqukui, Macadamia, Noisette...

(Densité : 0.915-0.925 - Indice de saponificatid®0-198 - Potentiel oxydatif : peu sensible)

Composition en acides gras

Acides gras essentiels poly-insaturés (AGPI ou A@EYyitamine F : acide linoléique (oméga-612.10 %)
Acides gras mono-insaturés (AGMIxcide oléique’ (oméga-9)% 51.80 %)

Acides gras saturés (AGS) : acide stéarigu23(90 %), acide palmitique: 8.90 %)

" Voir plus loin
! disponible sur http:/cosmetiques.ecocert.com




Propriétés

- Connue pour stimuler la pousse des cheveux Indications

- Réputée pour ralentir la chute des cheveux Cheveux bouclés, frisés, afro...
- Apaisante du cuir chevelu Cheveux colorés, dévitalisés, fragiles
- Nourrit et déméle les cheveux frisés Cuirs chevelus sensibles

- Brillance et toucher doux des cheveux

Synergies
Huiles végétales : Coco, Yangu, Kukui

Beurres végétaux : Mangue, Karité, Sal, Kokum, Nuurcu
Huiles essentielles : Bois de Rose, Ylang-Ylangir€eé

Usage externe

Cette huile a tendance a se solidifier a tempégatniérieure a 15° C. Ce phénomene n'a aucune
incidence sur sa qualité. Nous vous conseillorls déchauffer si nécessaire avant utilisation.

Soins des cheveux
S'enduire les cheveux en insistant sur les poibeEssmasser puis les envelopper d'une serviettedeha
Conserver si possible toute la nuit puis effectireshampooing.

- Sérums, masques, soins capillairesanti-chute — cuir chevelu irrité... dans composisicde produits
cosmétiques "maison”

Masque pour cheveux secs
HV Sapote, Yangu et Ricin : 1 c. a c. chaque — Miet. a c. — HE Citron : 2 gouttes
Appliquez sur les cheveux secs. Rincez avec umpsisamy doux.

Masque capillaire « beauté du Hammam $¥HY = hydrolat)
HV Sapote : 1 c. a s. — HY Fleurs d'Oranger : a s. — Rhassoul : 1 c. a s.
Appliquez sur les cheveux secs. Rincez avec umpsisamy doux.

- Aprés-shampooingqdémélants)
- Baumes capillaires. nourrissants, fondants, démélants

* Zoom sur I'acide oléique

L'acide oléique vient du latioleumet veut dire< huile »

Ce lipide fait partie de la famille desnéga-9

C'est le plus abondant des acides gras monoinsaiwiéaine longue dans notre organisme.
Trés nourrissant pour la peau, il la rend plus Eoapplus douce mais aussi plus éclatante.



* Huiles végétales de Sapote et de Yangu

... pour les soins des cheveux secs, frisés ou "afro"

Il est difficile de faire plus lisses que mes chigve mais nous avons des textures bien différafdas la
maisonnée. Je me suis alors intéressée de plusapdés huiles destinées aux soins capillairespid e
que j'ai trouvé...

Fruit du sapotier

L'huile testée est bio, issue d’'une premiere pogsaifroid.

Elle est particulierement riche en acide oléiquméga 9) a hauteur de 50 %, ce qui lui confere des
propriétés nourrissantes. Personnellement, je érdavexture un peu trop riche et ne conseillepais de
l'utiliser pure sur la peau. De plus, sa fragraneeeste pas fort longtemps. Dommage...

Elle a lapropriété de stimuler la pousse des cheveux et dalentir leur chute. Elle possede ausdes
vertus apaisantes pour le cuir chevelu

Il s’agit d’'une huile odorante au parfum subtil i@nde amere. Elle peut s'utilispare, en huile de soin
aprés shampooing Ou entrer dans la composition de produits plaba@ks, tels lemasques capillaires-
«bain d’huile »- de 30 minutes a 1 heure. Il est également Iplesdien potentialiser les bienfaits par une
pose nocturne sous serviette, a éter le matin pauwdeux shampooings doux.

Yangu

Calodendrum capense

En revanche pour le Yangu, du fait de ses conditoa récolte, il s’agit d’'une huile vierge non hisgsue
néanmoins d’'une premiére pression a froid.

Elle se compose de 40 % d’acide linoléique (oméget @le 35 % d’'acide oléique (oméga 9). Elle dégage
une trés discréte odeur de noisette amere quinsesfgepas (ou peu) sur le cheveu.

Produite par culture sauvage au pied du Mont Kesgacomposition est unique, non grasse, ce qui lui
procure aussi des propriétés matifiantes et séjpdattices. Elle convient ainsi parfaitement awaipe
mixtes et grasses a problemes. C'est égalearesbin idéal pour discipliner cheveux bouclés efis.

Sur ma peau mature, j'ai eu l'idée d'utiliser lenga pur en huile de soin: tres agréable, il pénétr
facilement, laisse la peau douce et non grasseretgh de se vétir juste apres I'application.

Pour le rendre plus «gourmand » ou suave, il raitffid’ajouter quelques gouttes d'une HE non
photosensibilisante de votre choix : néroli pamagie.

2 Article mis en ligne le 20 ao(t 2009 par MarieSaeg



* Sapote blanche ou Pommier mexicain

Casimiroa edulis

Pommier mexicairCasimiroa edulis

* Sapotier noir ou Néflier d’Amérique
Diospyros digyna

Sapotes noiregalich

Une espéece d'arbre a feuillage persistant de lailléardes
Rutaceae, originaire de I'est du Mexique et de éAque centrale
jusqu'au Costa Rica au Sud.

Les arbres adultes mesurent de 5 & 16 m de haetesont a
feuillage persistant. Les feuilles sont alternesmges, a 3 a 5
folioles, les folioles mesurent 6 a 13 cm de loh@,6 a 5 cm de
large avec un bord entier et le pétiole fait d&1® cm de long.
Le fruit est une drupe ovoide, de 5 a 10 cm de élimnavec une
peau fine, non comestible, passant du vert au jaumaturité, et
une pulpe comestible qui peut aller de la saveur fade de la
banane a celle de la péche, la poire, la vanille.

La pulpe peut étre de couleur blanc creme dansddétés a la
peau verte ou beige-jaune dans les variétés alajpane.

Il contient del a 5 graines qui auraient des propriétés
stupéfiantes Au cours des 40 derniéres années, des expériences
approfondies ont été menées sur les graines dapaté& blanche
qui ont donné lidentité de nombreux composés
pharmacologiquement actifs comme lan-méthylhistamine, n-
dimethylhistamine, le zapotin et I'hnistamine On sait depuis
longtemps que manger le fruit produit destamnolence comme
indiqué par Francisco Hernandez de Toléde auf Xikle.

Un arbre tropical de la famille des Ebenaceae,ir@ige du
Mexique et d’Amérique centrale.

Le nom maya, tant de 'arbre que du fruit,tagth.

Il est cultivé pour ses fruits, appelés Sapoteseso{a ne pas
confondre avec les Sapotes, fruits Peuteria sapotp et pour
son latex servant a la préparation du chewing-gum

La Sapote noire est un fruit ovale de couleur breh@u go(t
chocolaté, surnommeéacaca poule» en raison de sa couleur.

Elle se mange principalement cuiteou alors crue, a condition
d'étre mdre et blette, comme pourkizki.

La préparation du fruit pour sa consommation es¢afongue et
vite décourageante. Composition pour 100 g :

protéines : 1,7 g - lipides : 0,4 g - glucidesg Oeau : 65 g
Répartition. L'espéce pousse au Mexique et au Guatemalatét a é
introduite aux Philippines au XVikiécle. Elle est également
présente a I'lle de la Réunion.



