
NATURE, PASSIONS  
Balade, randonnée & découverte 
Notre prochain RV : la soirée vidéo & beaujolais nouveau

le samedi 21 novembre !
Bulletin 179  d’octobre 2020 

Programme du mois  
· (1 étoile) accessible à tous ** (2 étoiles) quelques difficultés *** (3 étoiles) bons randonneurs * rando sportive
Balades :
· le samedi  3 octobre – 1/2 Journée – L’Estérel  oriental  
· Le  Cap Roux 
· durée de la marche : environ  2h H 30 -  niveau de difficulté  **
    Tél. renseignements/inscriptions : JC LIMET  06 88 22 57 06 –tél/SMS
· le samedi  17 octobre – 1/2 Journée – L’Estérel  oriental  
· Le  Mont Vinaigre, depuis la MF de Malpey , par la Baume du Plan de l’Estérel
· durée de la marche : environ  3h H  -  niveau de difficulté  * 
    Tél. renseignements/inscriptions : Bernard MERLIN  06 12 57 46 48 –tél/SMS

-    le mardi  20 octobre  – 1/2 Journée –  marcher, papoter… avec Jeannine         
· Carolus Duran à Saint Aygulf,  peintre & sculpteur (XIXe siècle)             
· durée de la marche : environ 2H 30 -  niveau de difficulté  * 
· Tél. renseignements/inscriptions : JEANNINE   06 08 69 47 56 tél/SMS 
RV à  14 h 30 pour les 3 sorties - parking du centre commercial du golf
Randonnées & découvertes : 
· le dimanche 25  octobre- journée –  CG Alpes-maritimes   - co-voiturage :   4 €
· Le ribas de Bilauge, dans le Parc naturel de Saint Vallier de Thiey
· durée de la marche : environ 4 H -  niveau de difficulté  *  - dénivelé : 200  m

· Tél. renseignements/inscriptions : MARTINE 06 12 52 40 21 – tél/SMS 
RV à  9 h  - parking du centre commercial du golf 

REPRISE de la marche dynamique OU marche remise en forme   : 

· Tous les samedis  matins –  prévoir chaussures souples genre « baskets » et bâtons  
Tél. renseignements/inscriptions obligatoires : JEANNINE 06 08 69 47 56 tél/SMS
· RV à  9 h 00  parking à ROUSSIVAU – MF DE ROUSSIVEAU 
martine-mournard@orange.fr     
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