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Ces ondes qui nous entourent, quelles conséquences

Imaginez un monde sans télé-
vision, sans électricité, sans WiFi,
sans téléphone portable... Surréa-
liste, n'est-ce pas? Et pourtant, c'est
ce monde-la que recherche Maire-
(laude Sudan. Depuis deux ans,
elle a été diagnostiquée «électro-
hypersensible» (EHS). Comprenez:
cette sexageénaire, qui a grandi dans
le Territoire de Belfort mais qui réside
en Suisse depuis de nombreuses
années, dit ressentir quotidienne-
ment les méfaits des multiples ondes
et champs électromagnétiques qui
nous entourent. Elle est actuellement
a la recherche d'un lieu préservé de
tout cela en Ajoie, mais ne I'a pas
encore trouve.

Marie-Claude Sudan est une retrai-
tée souriante et dynamique. Et pourtant,
cest un calvaire qu'elle subit depuis
quelques années déja. «Il y a environ
quinze ans, jai commencé a me sen-
tir tout le temps fatiguée, épuisée. |ai
dabord pensé que javais du diabéte,
se souvient-elle. Puis en 2014, jai eu
des vertiges, des maux de téte, surtout
lorsque je prenais le train et un acou-
phéne qui est devenu quasi permanent.
Ma peau a commencé a me gratter et
les yeux a me démanger. Mais surtout,
par moments, mon ceeur Semballe. et je
‘peine a respirer, a parler.»

«Je fonctionne un peu
comme une antenne»

Pour tenter de comprendre |'origine
de ce mal-étre physique, Marie-Claude
se rend chez des spécialistes. «|ai visité
plusieurs médecins, mais ils n'ont rien
trouvé.» Jusquau jour ol elle se rend
au Centre Prévention et Santé a Colom-
bier. «La doctoresse qui ma recue ma
fait faire un Oligoscan. Cest un examen
qui permet de détecter la présence de
métaux lourds dans le métabolisme. Et
il s'est avéré que jétais intoxiquée, cer-
tainement par les plombages que javais
dans la bouche.» Mais quel rapport avec
I'hypersensibilité ~ électromagnétique
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Marie-Claude Sudan a été diagnostiquée électro-hypersensible par son médecin. Ses

vertiges, maux de téte et autres malaises seraient dus aux ondes électromagnétiques

(natel, WiFi, électricité, etc.) qui se multiplient dans notre environnement.

(HSEM)? «Ces métaux lourds sont piégés
dans le systéme nerveux central, et ¢a
me rend plus sensible que dautres per-
sonnes aux ondes qui nous entourent. Je
fonctionne un peu comme une antenne»
répond notre interlocutrice, en nous don-
nant son certificat médical. «Madame
Sudan souffre d'EHS en particulier en
présence de téléphones portables actifs
autour d'elle, du réseau WiFi, de la pré-
sence dantennes relais mais aussi lors
du fonctionnement dappareils électro-
ménagers trop proches d'elles ainsi que
des lignes & haute tension a proximité
des habitations, et également dans les
trains en raison des fortes charges élec-
tromagnétiques» énumeére la doctoresse
Nathalie Calame, auteur du papier.

Difficile de se protéger

Et de ce diagnostic, Marie-Claude
Sudan en est convaincue. «Je suis a
la recherche d'endroits ol les ondes
sont moins fortes et, dans ces lieux,
ces symptomes diminuent significative-
ment.» C'est donc munie d'un appareil
qui permet de calculer les ondes WiFi
et électriques que la retraitée sillonne

phota ech

la Suisse. «Mon errance a commencé
en septembre demier. |ai décidé de
chercher le lieu ol je pourrais m'ins-
taller, loin de toutes ces ondes. On ma
parlé de Réclére, mais une antenne y a
été installée. e me suis rendue aussi a
Damvant, mais les ondes WiFi parve-
naient jusque dans I'église! Il n'y a, pour
linstant, qua Lucelle que jai réussi a
me ressourcer vraiment.»

(ar les moyens pour se protéger des
ondes qui nous entourent sont tres limi-
tés. «Méme si vous navez pas de WiFi
chez vous, vous captez les ondes de vos
voisins, des natels, des téléphones sans
fil. Dans les vieilles maisons, les anciens
circuits électriques sont souvent un peu
défectueux et Iélectricité vagabonde
dans lair... Il existe une maison blindée
a Ziirich, expressément dédiée aux per-
sonnes comme nous, mais bon...» Alors
Marie-Claude a ses petits trucs: elle porte
par-dessus ses vétements une chemise
en coton et fils de cuivre enrobé dargent.
«Je fais aussi un peu de réflexologie
faciale et du jin sin jyutsu.» Ah? «Cest un
peu le cousin de l'acupuncture, que I'on
peut se faire soi-méme, sans aiguilles
mais avec les doigts.»

Sur le site intemet de 'Organis:
mondiale de la santé, les conclusio
proposdesincidencesdes champséle
magnétiques (CEM) sont mitigées. «
les résultats de la recherche s@
mulent, plus il devient improbable
I'exposition aux champs électroma
tiques représente un grave danger
la santé, méme sl subsiste néann
encore un peu dincertitude.» S
I'OMS toujours, «on a réalisé un ce
nombre détudes dans lesquelles
exposait des individus présentant
HSEM a des champs électromagnéti
similaires a ceux auxquels ils attribu
leurs symptomes. (.) La majorite
ces études indique que les individu
plaignant de HSEM sont incapable
détecter plus précisément une expo:
a des CEM que des individus ordin:
Des études bien controlées et me
en double aveugle ont montré que
symptomes n'étaient pas corrélés
I'exposition aux CEM.»

Gare aux enfants

(est donc a dautres causes
'OMS attribue ces différents s
tdmes, telles que le papillotement
lampes a fluorescence, la mau
qualité de lair des locaux, le s
dans I'environnement de travail o
vie, ainsi que, dans certains cas, ¢
maladies psychiatriques préexist:
ou des réactions de stress rést
de la crainte inspirée par les éven
effets sur la santé des CEM.

Une chose est sire, c'est que N
(laude souffre. Et s'inquiéte. «
témoigne, ce n'est pas pour faire
aux gens, mais pour les sensibilise
ondes se multiplient, tout le mon
un portable, du WiFi. Jai surtout
pour les enfants. Certains méd
parlent de problémes de dyslexi
troubles cognitifs ou de I'attention ¢
ces ondes.» Alors, un conseil? «N
son portable en mode avion quan
ne l'utilise pas, ne pas le poser si
table de nuit et brancher son ordin
a internet par cable par exemple.»

Juste vous e_t nous !

Caisse maladie la moins chére du Jura




